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HELIOS  UPDATE 
 
Juni – 2008 Nr. 20  

  ROOKVRIJ?    
 

 
        

   Schandpaal 
Jet (1), Rutger 
(2), Wilma (3), 
Dolf (4) 

Mieke (A2), 
Sjoerd (C1) 
Guido (D1), 
Remco (E2) 
 

Niels (A1), Micha (A2), Diewertje (B1), Tamara        
(C2), Thessa (D1), Esmee (A1), Koen (A2), 
Leendert(B1), Merel (C1), Rosalie (D1), Jesse (E1), Wim 
(F1) 

            ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
            www.kvwww.kvwww.kvwww.kv----helios.nlhelios.nlhelios.nlhelios.nl webtip webtip webtip webtip    
   In de rechterbalk op de home lees je wat de komende   
    activiteiten bij Helios zijn.

In deze Helioscoop: 
- A1 kampioen! 
- Teamindeling jeugd nieuwe seizoen 
- Eerste Scoop op18 augustus! 
 

NIEUWS 
 
* Helios A1 is kampioen geworden! Lees 
meer hierover in de Jeugdupdate! 
 
* Kom gezellig met zijn allen voetbal kijken 
in de kantine. Alle wedstrijden van het 
Nederlands elftal zullen op groot scherm in 
de kantine te zien zijn. Gezellig met zijn 
allen Oranje naar de winst schreeuwen!! 
 
* Trainer Michiel van Halderen en het 
eerste hadden een leuke verrassing voor 
Laurens’ verjaardag: Korfbalidool en KZ-
topspeler Onne Stark kwam een zeer 
leerzame gasttraining geven aan het eerste! 
 

 
 
* Hoewel bijna iedereen het antwoord op de 
prijsvraag uit de vorige Helioscoop wist 
(veel mensen praatten erover), heeft 
niemand de moeite genomen om een mailtje 
naar de redactie te sturen. Het koekpakket 
gaat daarom deze keer naar de redactie. 
Gefeliciteerd, redactie! O ja, het antwoord 
moest zijn: de mondjes van Thijs. 
 
* Bekijk mooie foto’s van ‘een hele zooi 
stenen en wat natuur’ op de weblog van 
Mike en Linda op Aruba: 
http://mike.shareyourstory.nl/  

Nieuwe regels 
Vanaf 1 juli gelden er nieuwe regels voor roken in de horeca. 
Voor sportkantines gelden er iets andere regels. Wat 
verandert er voor Helios? Lees dat verderop in deze Scoop. 
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Verschijning Helioscoop 
  

Nr. 1  18 augustus 
Nr. 2  1 september 
 

Copy inleveren, het liefst per mail voor zondagavond 21.00 
uur. 
redactie@kvhelios.nl 
 

Ledenadministratie 
 

Aangemeld als spelend lid: 
 

Marlies Vendel, Bas Oude Reiner, Nick Timmer en Thijs van Herpen 
 

Bas en Marlies zijn inmiddels al helemaal ingeburgerd bij Helios en Bas heeft zijn debuut in 
de zaterdag 1 al gehad. Nick en Thijs zijn ook voor de meeste leden al oude bekenden, 
inmiddels hebben onze leden ook kennis kunnen maken met de grote voorraad shampoo van de 
beide heren. Veel speel en ander plezier bij Helios. 
 

Bij de spelwelpen 
 

Thom Koper komt in het nieuwe seizoen gezellig meetrainen bij de welpen. 
Ook Thom wensen we veel plezier bij Helios. 
 

Van spelend naar niet spelend lid: 
 

Yvonne Brakenhoff en Jan Tjebbe Kiel. 
Beide hebben last van een hardnekkige blessure en nemen (voorlopig) even rust. 
Mike van Zilt en Linda de Graaf. 
Zij zijn inmiddels naar Aruba vertrokken om te werken en wonen in een lekker warm klimaat. 
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Uitslagen 
week 23 :  

Swift 5 - Helios 3 13 - 6 

Triaz A1 - Helios A1 10 - 10 

EKVA A2 - Helios A1 7 - 14 

DSO A1 - Helios A2 6 - 2 

Zkc ‘31 B2 - Helios B1 9- 2 

OKV C2 - Helios C1 3- 2 

Rapid / Kleinhout F1 - Helios F1 4 - 7 

Blauw Wit / HavenFD F1 - Helios F1 33 - 0 

 

week 22  

AW.DTV 1 - Helios 1 18 - 15 

KVA 5 - Helios 2 15 - 13 

Helios 3 - Blauw Wit / HavenFD 5 4 - 15 

KCN 1 - Helios 4 10 -   3 

AW.DTV A2 - Helios A1 13 -   7 

Helios A2 - Vido A1 8 - 14 

Helios B1 - DKV B1 2 - 13 

Helios C1 - KVA C2 3 -   5 

Helios C2 - Purmer C2 6 -   3 

Apollo D2 - Helios D1 8 -   4 

BEP E2 - Helios E1 3 -   5 

DTS E1 - Helios E2 19 -   0 

Helios F1 - Rapid / Kleinhout F1 0 -   7 

week 21  

Helios 1 - Vlug & Vaardig 1 16 -   4 

Helios 2 - BEP 6 17 -   6 

Oosterkwartier 2 - Helios 3 14 - 10 

Helios A1 - Triaz A1 5 -   5 

Helios A2 - DKV Victoria A2 4 -   6 

ZKV B2 - Helios B1 9 -   4 

KVA C2 - Helios C1 3 -   4 

Helios C1 - Oosterkwartier C1 4 -   3 

Zkc â€™31 C3 - Helios C2 3 -   1 

Asonia D1 - Helios D1 7 -   4 

Helios E1 - BEP E2 4 -   2 

Helios E2 - Badhoevedorp E1 10 -   4 

Helios F1 - Groen Geel F2 0 - 19 
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Eindstanden veldcompetitie senioren 
 
Teamnaam Gespeeld Gewonnen Gelijk Verloren Punten  Voor Tegen 
AW.DTV 1 13 12 1 0 25 214 144 
De Danaïden 1 14 8 2 4 18 178 146 
Swift (A) 1 14 8 1 5 17 168 155 
Badhoevedorp 1 14 8 0 6 16 162 160 
Stormvogels (U) 1 14 6 1 7 13 165 170 
Dubbel Zes '66 1 13 4 2 7 10 149 152 
Helios 1 14 4 2 8 10 165 163 
Vlug & Vaardig (A) 1 14 0 1 13 1 119 230 
        
Teamnaam Gespeeld Gewonnen Gelijk Verloren Punten  Voor Tegen 
Celeritas 3 12 12 0 0 24 172 88 
KVA 5 12 9 0 3 18 150 114 
Groen Geel 5 12 6 1 5 13 132 122 
Helios 2 12 5 0 7 10 129 126 
DKV Victoria 3 12 4 2 6 10 106 127 
BEP 6 12 1 3 8 5 101 169 
Koog Zaandijk 6 12 1 2 9 4 90 134 
        
Teamnaam Gespeeld Gewonnen Gelijk Verloren Punten  Voor Tegen 
Oosterkwartier 2 12 10 1 1 21 155 103 
Blauw Wit/HavenFD 5 12 10 0 2 20 144 82 
Swift (A) 5 12 7 0 5 14 128 127 
Aurora 3 12 6 0 6 12 121 122 
Haarlem 3 12 4 2 6 10 104 103 
EKVA 6 12 2 1 9 5 81 126 
Helios 3 12 1 0 11 2 81 151 
        
Teamnaam Gespeeld Gewonnen Gelijk Verloren Punten  Voor Tegen 
Sporting West 7 12 10 0 2 20 118 73 
KCN 1 12 7 2 3 16 91 65 
Hoger Op 5 12 8 0 4 16 97 86 
Argus 2 12 6 3 3 15 123 111 
AW.DTV 4 12 3 2 7 8 79 87 
DSO (A) 5 12 2 1 9 5 63 119 
Helios 4 12 1 2 9 4 55 85 
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Eindstanden veldcompetitie Jeugd 
 
Teamnaam Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten  Voor Tegen 
Helios A1 6 3 2 1 8 62 41 
Triaz A1 6 3 2 1 8 47 43 
AW.DTV A2 6 3 0 3 6 51 50 
EKVA A2 6 1 0 5 2 34 60 
        
DKV Victoria A2 6 6 0 0 12 60 30 
DSO (A) A1 6 3 0 3 6 33 36 
VIDO A1 6 2 0 4 4 39 37 
Helios A2 6 1 0 5 2 23 52 
        
ZKC '31 B2 6 4 2 0 10 31 16 
DKV (IJ) B1 6 4 1 1 9 50 16 
OKV B2 6 4 0 2 8 39 32 
ZKV (Za) B2 6 3 1 2 7 25 30 
WWSV B1 6 2 0 4 4 37 31 
Helios B1 6 1 1 4 3 21 54 
Asonia B1 6 0 1 5 1 19 43 
        
Oosterkwartier C1 6 4 0 2 8 28 22 
KVA C2 6 4 0 2 8 22 19 
Helios C1 6 3 0 3 6 22 22 
OKV C2 6 1 0 5 2 17 26 
        
BEP C4 6 5 1 0 11 24 4 
ZKC '31 C3 6 4 1 1 9 22 9 
Helios C2 5 3 0 2 6 18 19 
Rapid-Kleinhout C3 6 2 1 3 5 14 20 
Groen Geel C6 5 2 0 3 4 17 15 
Purmer C2 6 1 1 4 3 18 26 
MIK C2 6 1 0 5 2 12 32 
        
Asonia D1 6 3 1 2 7 32 25 
Helios D1 5 3 0 2 6 24 27 
Apollo (H) D2 6 3 0 3 6 28 23 
Groen Geel D3 5 1 1 3 3 17 26 
        
Koog Zaandijk E4 6 6 0 0 12 28 7 
Helios E1 6 3 0 3 6 13 12 
ADOS E1 6 2 1 3 5 10 22 
BEP E2 6 0 1 5 1 11 21 
        
DTS (E) E1 6 6 0 0 12 62 16 
Celeritas E1 6 4 0 2 8 29 27 
Badhoevedorp E1 6 1 0 5 2 28 33 
Helios E2 6 1 0 5 2 23 66 
        
Blauw Wit/HavenFD 
F1 

6 5 1 0 11 84 8 
Groen Geel F2 6 3 1 2 7 56 20 
Rapid-Kleinhout F1 6 2 0 4 4 18 43 
Helios F1 6 1 0 5 2 7 94 
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Van de voorzitter 
 
Net anderhalve week spanning met de A1 
achter de rug. Wat je noemt een 
horrorcompetitie, wekelijks veranderde 
het beeld voor de A1. Zo ben je de nr 1 en 
zo ben je vrijwel kansloos en zo keren de 
kansen weer. Ik kan mij geen spannendere 
competitie herinneren dan deze. Iedereen 
die er in Amsterdam bij is geweest heeft 
meegemaakt dat de spanning te snijden 
was, wat een wedstrijd daar en wat een 
goede scheidsrechter. Dan krijg je dus 
waar het allemaal om gaat, twee ploegen die korfballend strijden en geen andere zaken die 
een rol spelen. Geweldig ook het publiek van Helios als een 9e man/vrouw achter ons.  
Vandaag eerst begonnen met een ontbijt bij Helios (goed idee van John en Ton), lekker 
relaxte sfeer daardoor, en top dat Koeniman daar ook bij was. Vervolgens naar het zon 
overgoten Almere gereden voor de kampioenswedstrijd van de A1 tegen EKVA. Ook daar de 
sfeer nog steeds lekker relaxt en ook een goede voorbereiding voor de wedstrijd. Curieus dat 
op hetzelfde moment onze buren Stormvogels ook daar moeten  spelen. Voor de EKVA-ers 
soms niet te snappen omdat wij elkaar natuurlijk erg goed kennen en helemaal als Stormvogels 
het laatste stuk van onze kampioenswedstrijd bij ons mee komt kijken. Goed ook om Frans 
Hommes van Stormvogels daar te zien staan, geweldige vent en heel belangrijk voor ze. Ja die 
banden tussen onze clubs onderling zijn belangrijk en dat kennen ze bij EKVA niet.  
Helios A1 speelde de hele wedstrijd rustig en zeer geconcentreerd en was geen moment in 
gevaar, heerlijk om te coachen en gelukkig wat anders dan in Amsterdam bij Triaz. Ook al 
weet je dat je gaat winnen is het best spannend de laatste minuten  en dan kan eindelijk de 
kurk van de fles, de A1 kampioen! Geweldig om mee te maken (voor mij het zesde 
kampioenschap met ze), het kostte me wel een nat pak (ja dat kan je verwachten natuurlijk en 
zo hoort het ook) want alle bidons  werden over mij geleegd (na een smoesje van Ton over een 
foto met Betsy maken). Geweldig voor John en Ton om zo hiermee af te sluiten, beter kan je 
niet bedenken. Bedankt ook het vele publiek dat naar het verre Almere is afgereisd om de A1 
te steunen. Maar bovenal de sfeer hierbij , echt Helios en daarom ben ik nu voorzitter 
geworden. Overigens als jullie in de komende dagen sommige Heliossers in een vreemd kapsel 
rond zien lopen (wie? Zoek dat maar zelf uit) dan heeft het met het kampioenschap van de A1 
te maken ( aerodynamisch en je gaat er een stuk sneller door, ik spreek uit ervaring:-)). 
Gisteren nog de A2 gecoacht, lekker dichtbij bij DSO in Alkmaar. Leuke wedstrijd alleen de 
ballen wilden er niet in maar wel goed gespeeld A2!  
Volgende week kan de D1 nog kampioen worden (even alles nog uit de kast Niels en Thijs) en 
dan zit het seizoen erop. Terugkijkend een best wel hectische periode , wat meer dan ik 
dacht dat het zou worden (Bart zit als hij dit leest met een big smile) maar geen enkele spijt 
van de overstap naar het voorzitterschap. Ik wil iedereen bedanken voor jullie inzet ongeacht 
wat je gedaan hebt want alle radertjes bij elkaar vormt Helios en daar ben ik geweldig trots 
op. Ik hoop jullie in ieder geval op de algemene ledenvergadering nog te zien (of eerder want 
we kijken natuurlijk nog voetbal in de kantine) en wens jullie een goede vakantie toe. 
 
Rob Reijnierse 
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Korfbalstore 
Korfbal-store in Zaandam! 

Sport Sportief & Korfbal Specials bundelen krachten! 
 
Onder het motto: ‘als je geen keuze maakt wordt je niet gekozen’ bundelen Sport Sportief 
en Korfbal Specials hun krachten voor de korfbalmarkt. Korfbal Specials van Pam 
Lembeck (zelf ook korfbalster) is echt gespecialiseerd in alles wat met korfbal te maken 
heeft en past volgens Marco Brouwer en Enzo Pepe precies binnen de bedrijfsstrategie 
van specialisatie van Sport Sportief. Zo wordt met “Korfbal Specials/Sport Sportief” de 
kennis, ervaring en mogelijkheden gebruikt om ook de korfbalmarkt beter en 
professioneler te bedienen. 
 
Uniek in korfbal-land 
Het is uniek in korfballand dat er op deze manier extra aandacht wordt besteed aan 
korfballers en korfbalverenigingen. Korfbal Specials/Sport Sportief selecteert, ontwikkelt, 
test en verkoopt alles wat de korfbal(st)er en/of de korfbalvereniging nodig heeft. 
Er wordt een totaalpakket aan de clubs aangeboden, van de levering van 
sportartikelen in een eigen clublijn tot maken van een eigen webshop voor de 
club. Middels de eigen drukkerij kan er snel geschakeld worden en goed worden 
ingespeeld op vragen uit de markt. 
Ook voor de individuele korfballer wordt een compleet totaalpakket aangeboden; alles wat 
een korfballer nodig heeft in 1 winkel, alles voor & door korfballers! De doelstelling is om 
de komende jaren uit te groeien tot de Korfbalspecialist van de regio Noord-Holland! 
 
Positief Statement 
Korfbal Specials/Sport Sportief wil met dit initiatief een positief statement maken naar de 
korfbalwereld en de rest van Nederland: eindelijk iets voor en door korfballers! 
Korfballers verdienen extra aandacht! Over de ontwikkelingen die je op dit 
moment in de korfbalwereld ziet en hoe dit de sport en haar imago laat groeien, is Korfbal 
Specials/Sport Sportief erg enthousiast. De korfbalsport is op weg naar een professioneler 
imago, met als uithangbord de Korfbal League en het Nederlands team. Ook in de 
Zaanstreek zit korfbal in de lift! Korfballers verdienen al deze positieve ontwikkelingen, het 
is tijd dat er iets gebeurt! 
 
Korfbal-store in Zaandam 
Inmiddels is de nieuwe Sport Sportief winkel geopend! Hij bevindt zich op de Westzijde in 
Zaandam.De winkel van bijna 300 m2 heeft, naast een voetbal, ook een speciaal 
korfbaldeel waar echt alles op het gebied van Korfbal te vinden is! 
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Helios rookvrij? 
 
Vanaf 1 juli mag er niet meer gerookt worden in de horeca. Voor sportkantines gelden, door 
afspraken met NOC*NSF, iets andere regels. Een rookverbod voor een sportkantine is een 
verantwoordelijkheid van de vereniging zelf. Maar zowel sporters, bezoekers, werknemers als 
vrijwilligers mogen géén last hebben van tabaksrook. De sportvereniging dient afspraken te 
maken over het rookbeleid en deze te communiceren met hun leden. Algemeen gelden de 
volgende afspraken met NOC*NSF: 

1. niet roken in de kantine tijdens jeugdactiviteiten;  
2. niet roken in de kantine tijdens vergaderingen;  
3. geen verkoop van tabaksproducten;  
4. nooit roken in: sportzaal, kleedkamers, hallen, gangen toiletten trappen en keukens, en 

vergaderzalen;  
5. beperkingen in dagen en tijden waarop gerookt mag worden in de kantine vaststellen (max 2 

avonden per week roken toestaan;)  
6. kenbaar maken van het rookbeleid aan leden en bezoekers. 
 

Aan de meeste van deze afspraken voldoen we al, maar afspraak 5 biedt ruimte voor een 
eigen invulling door de vereniging. Het bestuur van Helios heeft besloten om de kantine, 
keuken, kleedkamers en andere ruimtes rookvrij te houden op één uitzondering na. En wel 
voor de kantine op de dinsdagavond van 23:00 uur tot einde (24:00 uur). Dit om de echte 
diehards iets tegemoet te komen op hun sportavond. Dit is ruim na de laatste training. 
Let wel dat er in de buitenlucht altijd gerookt mag worden. Hiervoor zullen er een aantal 
asbakken aan de buitenmuren worden gemonteerd. Het afdakje bij de entree nodigt uit om 
daaronder te gaan roken. Omdat dit in de buitenlucht is mag dit, maar bedenk wel dat dit ook 
de hoofdingang is. 
 
Nu ik dan toch bezig ben om minder vrienden te maken is er ook een andere verandering 
aanstaande:  

Prijsverhoging kantine 
 
Om het alcohol ontmoedigingsbeleid kracht bij te zetten is het wettelijk gezien verplicht 
om een onderscheid tussen de prijzen van alcoholische dranken en niet alcoholische 
dranken te maken. De drank en horeca wet controleert hierop en kan eventueel straffen 
opleggen. De optie om de frisdranken goedkoper te maken is door de stijgende kosten in het 
algemeen niet realistisch.  Hiertoe heeft de beheerscommissie ervoor gekozen om bier (klein 
resp. groot) 10 en 20 cent duurder te maken. Wijn en port blijven gelijk, daar deze al reeds 
een prijsverschil met de frisdranken hebben. 

 Is Wordt 
Bier - klein € 1,00 € 1,10 
Bier - groot € 1,50 € 1,70 

De prijsverhoging geldt vanaf het nieuwe seizoen. Ondanks het feit dat we (gezien de andere 
sportverenigingen in de omgeving) dan nog steeds een schappelijke prijs vragen heb ik 
inmiddels mijn glas- en levensverzekering opgehoogd. 
 
Piet Liefting, Beheerscommissie 
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Training volgend seizoen   
 
Op maandag 11 augustus is de eerste training van de selectie onder leiding van Michiel van 
Halderen. Het schema voor de training is als volgt: 
 
maandag 11 augustus - training 
woensdag 13 augustus - training 
vrijdag 15 augustus - Oefenwedstrijd Hoger Op 1 – Helios 1 
dinsdag 19 augustus - training 
donderdag 21 augustus - training 
maandag 25 augustus - training 
woensdag 27 augustus - training 
vrijdag 29 augustus - training 
zaterdag 30 augustus - Bert Koopman Cup 
 
Op dinsdag 12 augustus begint de training voor het tweede van Helios onder leiding van Klaas 
Pelgrim. Hiervoor wordt het huidige tweede, aangevuld met Karen Bloemendaal, Inge van Duijn 
en Inge Hoogeland verwacht aanwezig te zijn. 
 
De training van het 3e en vierde van Helios onder leiding van Bert Koopman zal beginnen op 
dinsdag 26 september. 
 

Activiteiten 
 
De opkomst bij het klaverjassen was het vorig seizoen niet optimaal, maar we willen toch 
doorgaan met deze activiteit. Het komende seizoen gaan we 1 x per maand klaverjassen en wel 
op de 3e vrijdag van de maand. 
 
Er zullen dan in totaal 9 avonden geklaverjast worden, waarvan de hoogste 6 tellen voor de 
eindrangschikking. 
 
We hopen dat jullie allemaal weer komen. 
 

Helios outfit 

Uit voorraad leverbaar: 
 
Rokje met Helios embleem 
Maat S 
€ 24,20 
 
Trainingspak met Helios embleem 
Maat 116 Maat M 
€ 39,-  € 47,- 
 
Voor info: vraag Karin (673613) 
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Verslagen  
 
AW-DTV 1 – Helios 1 

 
Zondag 1 juni. Omdat de A1 ook tegen AW-DTV moest spelen, werd besloten om al om kwart 
voor 11 te vertrekken naar Amsterdam. Met een routebeschrijving van Majella op zak 
vertrokken we vol goede moed naar Sportpark De Drieburg. Dat werd een wedstrijd op zich... 
 
Opstelling: Linkervleugelspits, Frank; Rechtervleugelspits, Koen; Linksback: Karin; Centrale 
verdediger: Jet; Rechter Ausputzer: Arjen. 
 
De tactiek om dwars door het midden te spelen, werd vanaf minuut 1 ingezet. Niet alle neuzen 
stonden echter dezelfde kant op, maar bij gebrek aan meer informatie, werd toch besloten er 
het beste van te maken. De eerste 20 minuten verliepen nog vlekkeloos, maar plots zagen wij 
in het centrum van opponent Amsterdam een lastige tegenstander. We stoven Meester Visser 
aan zijn rechterkant voorbij, lieten Waterloo rechts van ons en stuitten plots op Dam. 
We namen even een time-out van 5 minuten om de tactiek te herzien en vonden ergens in een 
van onze bovenkamers een boek vol informatie. 
 
We hadden de moed weer teruggevonden en passeerden Dam –waar echt geen doorkomen aan 
was- aan zijn rechterkant. Via een briljante links-rechtdoor actie stoven we voorbij 
Krasnapolski en recht op Zeedijk af! Maar de ruimte die we hadden, werd kleiner...en 
kleiner...en kleiner... en hoe dichter we bij het doel kwamen, hoe drukker het er werd! De 
scheidsrechter kwam ons zelfs te hulp schieten door ons te adviseren terug te gaan. Dat leek 
ons eigenlijk ook niet onverstandig, want de Wal was een fervent Wietgebruiker en dat 
merkte je!  
Dus hup: in zijn achteruit en weer van achteruit opnieuw beginnen. Bovendien had de 
Amsterdamse verdediging echt het slot erop gezet middels een ijzeren paal met groene 
lichtjes. 
Dus werd deze keer via Dam weer een briljante rechts-links-links-rechts beweging ingezet 
tot aan Prins Hendrik, alwaar het spel zich naar rechts begaf om vervolgens uiteindelijk toch 
Meester Visser op te zoeken aan de linkerkant.  
 
Daar ging het spel weer de goede kant op. We hadden ons herpakt, klaar voor de volgende 
hindernis. Vlak voor Amstel ontweken we ternauwernood een schaar van een brutale 
Amsterdammer, maar op het nippertje konden we Amstel toch aan de juiste kant passeren, 
zodat we ons een weg konden banen door de laatste paar tegenstanders. Deze waren gelukkig 
snel gevloerd en dus was, na 5 kwartier, ons doel behaald: we hadden het veld van AW-DTV 
gevonden!!! 
 
Dat gold overigens niet voor onze coach, die volgens mij nog loopt te zoeken ;-) 
Oftewel: Michiel was te laat. Gebeurt hem nooit! Gelukkig zouden we de laatste wedstrijd 
alles al zelf doen: opstelling maken, tactiek bepalen, praatje vooraf, praatje in de rust, 
coaching tijdens de wedstrijd, alles! En sowieso zijn wij niet voor een gat te vangen. Maar 
toch is het vreemd om je coach er niet bij te zien. Sommigen onder ons verdachten hem er al 
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van dit expres te hebben gedaan en Majella’s haarspeldjes van microfoontjes en cameraatjes 
te hebben voorzien. Maar zo high-tech is hij nou ook weer niet! 
 
De echte wedstrijd begon voorspoedig. AW-DTV was al kampioen en vond het allemaal wel 
best. Maar Helios kwam op een voorsprong van 3-1 door doelpunten van Jet, Koen en Karin. 
Daar waren ze in Amsterdam niet blij mee, dus werd even laten zien hoe een ware kampioen 
daarmee omgaat. AW scoorde er in 19 minuten tijd 6, waar wij op de 3 bleven steken. Op dat 
moment kwam ook Michiel binnen, die dus die prachtige voorsprong heeft moeten missen... 
En dat Michiel er eindelijk was, was voor sommigen misschien net even dat ene om nog even 
een stapje harder te doen, want door doelpunten van Koen, Jet en Laurens (3), stonden we 
ineens bij rust met 7-8 voor! 
 
Na rust werd het voor AW nog erger door doelpunten van Frank en Dennie! 
Maar AW toonde zich toch wel een ware kampioen. Ondanks doelpunten van Frank (2), Jet, 
Majella en Koen (wij eindigden dus op 15), verloren we deze partij door 18 tegendoelpunten. 
Toch was het een goede wedstrijd en een mooie afsluiting van dit seizoen. We hebben laten 
zien dat we veel hebben geleerd het afgelopen jaar. Volgend jaar zullen we deze lijn hopelijk 
doortrekken en vol voor het kampioenschap gaan. 
 
Allemaal een fijne vakantie, 
 
Karin 
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Celeritas 3 – Helios 2 
 
Bij deze een kort verslag van een wedstrijd 
waar je beter niet over naar huis kan 
schrijven.   
We hebben de weinig spannende wedstrijd 
verloren met een nog minder spetterende 
uitslag van 6-11. Het enige hoogtepuntje 
waren de vele invallers die zo aardig waren 
om met ons mee te gaan.  
Inmiddels hebben we ook de laatste 
wedstrijd gespeeld en is het veldseizoen 
afgelopen. 
Omdat sommige mensen misschien dan toch niet weten wat ze met al die overgebleven tijd 
moeten, hier wat tips die je kan gebruiken als je je weer eens verveelt op je vrije zondag: 

� Van de EK-welpjes die je gratis bij de AH krijgt helioswelpjes maken 
� Johns huis opruimen 
� De korfbalkoekjes maken waarvan het recept in mijn vorige verslag stond? 
� Met Niels en Mieke shoppen in Amsterdam 
� Met Loes de hond van Eric zijn ouders uitlaten 
� Paaseieren zoeken op het oude Heliosveld 
� Vingerverven met Isabel en Luca, zodat de papa’s een keer samen kunnen squashen 
� De rollator van Klaas lenen om alvast even te oefenen 
� Een ellenlange reactie achterlaten in het gastenboek van Mike en Linda 
� Schilderen met Bart 
� Pim helpen met bitterballen maken 
� Alvast je verslagen schrijven voor het komende seizoen (heb ik afgelopen jaar ook 

gedaan) 
� Ton helpen met het wassen van zijn auto 
� Met Sjoerd een dagje naar Leeuwarden 

 
Fijne vakantie! Groetjes Kim 
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JEUGDUPDATE 
 
 
Juni – 2008 Nr. 20 (Door NV&TS) 

KALE KAMPIOEN 

 
 

        

 
 
 
 
 
 

 

 

 In het jeugddeel: 
- A1 Kampioen! 
- D1 kampioenswedstrijd! 
- Teamindeling nieuwe seizoen! 

 

VIER VRAGEN VOOR… 
                              
 
Stefan ten Brug,  
17 jaar, A1 
 
1. Helios A1  
Kampioen! 
Gefeliciteerd!  
Vertel! 
Nou, het heeft ons in ieder geval flink 
wat haren gekost, want John en ik zijn 
allebei kaal! Voor de rest ging de 
wedstrijd best lekker, 5 doelpuntjes 
gemaakt, ik geloof dat ik per se kaal 
wilde! 
 

2. Beschrijf jouw relatie tot de 
Mekan. 
Ik eet er bijna elke vrijdag! En 
vandaag na het kampioenschap hebben 
we de Mekan ons eten laten bezorgen, 
helaas was het eten flink te laat maar 
het smaakte heerlijk! 
 

3. Hoever gaat Nederland komen 
op het EK? 
We gaan natuurlijk winnen! We maken 
iedereen af en in de finale tegen 
Portugal. Die finale winnen we 
uiteraard met 5-0. 
 
4.Wat verwacht je volgend jaar 
van de nieuwe trainer Rob de 
Bruin? 
Niets is natuurlijk zeker, dus ik weet 
nog niet of ik erin speel. Maar ik 
verwacht een hoop tactiek en hopelijk 
niet te veel conditietraining, maar ik 
ben bang van wel! 

 

 
NIEUWS 
 * De A-jeugd gaat het weekend van 14 juni de 
titel verdedigen op het Knegsel-toernooi!  
 
* Een derde kans voor de D1! 14 juni moeten ze bij 
Groen Geel voor de derde maal een 
kampioenswedstrijd spelen. Als ze die winnen 
hebben ze de titel alsnog te pakken! Komt dus allen 
en schreeuw de D1 naar de titel van de 3e klasse! 
 

HELIOS A1 KAMPIOEN! 
Een nieuwe trend bij Helios! Kale koppen! 
Stefan(A1) en John(2e, trainer A1) werden 
kaalgeplukt nadat de A1 dan toch kampioen 
is geworden! Driemaal is scheepsrecht, want 
nadat eerst bij AW-DTV werd verloren, 
daarna bij Triaz gelijk en uiteindelijk bij 
EKVA met 7-14 werd gewonnen konden de 
medailles uitgereikt worden. Topscorer was 
Stefan met 5 doelpunten! Daarna mocht hij 
dan worden gescalpeerd. Gefeliciteerd A1! 
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Teamindeling 2008/2009 
 
De teamindelingen voor het komende seizoen zijn zo dat er bij de oudere teams (B en A) 
weinig in de samenstelling veranderd. Bij de A-junioren zal er geselecteerd gaan worden. 
De rest veranderd wel maar daarbij kon er alleen maar gekeken worden naar de 
leeftijden. Bij de C wordt er licht geselecteerd omdat we veel spelers/speelsters hebben 
met hetzelfde niveau. De eerste trainingen van de jeugd zullen na de vakantie op dinsdag 
12 augustus zijn. Een fijne vakantie alvast en tot volgend seizoen!!! 
 
De JTC 
 
A-junioren 
 
Trainers/Coaches: Rob de Bruin (selectie + A1), John Koopman (A2), Rutger Hierck (A2), Rob 
Reijnierse (teambegeleider A1), Danielle Veenman (teambegeleider A2) 
 
Bij de junioren wordt er vanaf 14 augustus getraind. De junioren die in aanmerking komen voor 
de A1 staan hieronder dik gedrukt. Zij zullen onder leiding van Rob de Bruin de eerste 
trainingen gaan doen. Daarvoor ontvangen zij een apart programma en zij worden nog 
uitgenodigd om kennis te maken met Rob voor de zomervakantie. De andere junioren zullen 
ook op die donderdag beginnen, maar dan onder leiding van John Koopman en Rutger Hierck. 
Over de tijd worden jullie nog ingelicht.  
 
Trainingsdagen en tijden: In overleg 
 
Meisjes Jongens 
Esmee Reijnierse Jochem van der Meer 
Maartje Vermij Douwe van der Meer 
Suzanne Stuifbergen Stefan ten Brug 
Ruth van de Hoef Thijs Schaap 
Ilse Haagedoorn Thijs van Herpen 
Joyce Hemmer Jeroen Vendel 
Rachel Brand Edwin Anderton 
Carlijn Huis Koen Willems 
Mascha Liefting Robin Haagedoorn 
 Nick Timmer 
 Micha van Buuren 
 Rick Wolbers 
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B1 
 
Trainers/Coaches: Frank Brakenhoff 
Trainingsdagen en tijden: dinsdag en donderdag van 19.15 uur – 20.15 uur 

 
 
 
 
 
 
 

B2 
 
Trainers/Coaches: Caroline Admiraal en Dennie Pelgrim 
Trainingsdagen en tijden: dinsdag en donderdag 19.00 uur tot 20.00 uur 
 
Meisjes Jongens 
Anthea van Leeuwen Ward Dijkhuis 
Ilse Glorie Bram Wiggers 
Merel van Buuren Martijn Veen 
Sabine Wendt Menno de Boer 
Sophie Grefte Sam de Kock 
 
C-aspiranten 
 
Trainers/Coaches: Koen Brakenhoff (C1), ??C1), Stefan ten Brug (C1), Loes Brakenhoff (C2) 
en Thijs van Herpen (C2) 
Trainingsdagen en tijden: in overleg met de trainers. 
 
In de groep van de C-aspiranten zitten veel kinderen met hetzelfde niveau. We kunnen op 
papier niet iedereen zo in een team plaatsen. Voor de definitieve indeling zullen de trainers 
van de C1 en C2 samen gaan kijken naar de kinderen. De C-aspiranten hebben daarom op 
donderdag 14 augustus een selectiewedstrijd om 19.00 uur op het Heliosveld. Na die 
wedstrijd zal er door de trainers verteld worden wie er in welk team terecht komt. 
 
Meisjes Jongens 
Demi van der Himst Guido Veen 
Tamara Paulus Sjoerd Noorda 
Samantha Theissling Sven van de Booren 
Roos Apeldoorn Brandon Stanson 
Tessa Götz Floris Bakker 
Karin  Tobias van de Hoef 
Tamara Paulus Joost Singerling 
Anna Bontekoe Simon van der Meer 
Rosalie Kooij  
Lisette Boes  

Meisjes Jongens 
Jacinta Stuifbergen Thomas Dolman 
Laura  Jelte Grasmeijer 
Rachel van der Booren Nick Noorda 
Nicky Kloosterman Sander Goos 
 Leendert Schreutelkamp 
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D1 
 
Trainers/Coaches: Niels Vermij, Thijs Schaap en Suzanne Stuifbergen 
Trainingsdagen en tijden: dinsdag en donderdag van 18.30 uur tot 19.30 uur 
 
Meisjes Jongens 
Renee van der Vinne Wim Schoorl 
Karen Koper Randy Paulus 
Natasja Mooij Jesse Klopper 
Anne Veen Gijs Wiggers 
Marije Wendt  
 
E1 
 
Trainers/Coaches: Esmee Reijnierse en Carlijn Huis 
Trainingsdagen en tijden: Dinsdag van 18.00 uur tot 19.00 uur 
 
Meisjes Jongens 
Elisa van de Hoef Martijn Zaal 
Brechje Singerling Remco de Boer 
Erin Reurts Akasha Wilms 
Minke ?? Sammie van der Vinne 
Myrthe Zaal Remco de Boer 
Emme Dijkhuis  
 
F1 
 
Trainers/Coaches: Koen Willems, Edwin Anderton 
Trainingsdagen en tijden: dinsdag van 18.00 uur tot 19.00 uur 
 
Meisjes Jongens 
Sanne Maat Richard van Zilt 
Tamara  Maarten Koper 
  Arthur Wiggers 
 Robin Heijdeman 
 
Welpen 
 
Trainers/Coaches: Maartje Vermij, Ruth van de Hoef en Tamara Paulus 
Trainingsdagen en tijden: dinsdag van 18.00 uur tot 19.00 uur 
 
Meisjes Jongens 
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Helios E2 team van de week  
bij Helios 1 tegen Vlug en Vaardig 1 op 24-05-08. 
 
Na een hele spannende wedstrijd, die gewonnen werd met 10-4 door  de E2, was de E2 ook 
nog team van de week bij het eerste. Er was tijd voor een korte onderbreking en een broodje 
thuis, toen we alweer konden aantreden op sportpark Noord-End. Eerst was er een 
ontmoeting in de kleedkamer, waarbij kennis gemaakt werd met Helios 1. De meeste 
spelertjes van de E2 kenden de topspelers van het eerste wel, omdat Helios eigenlijk net een 
grote familie is. Dus even een babbeltje gemaakt met Rutger en Karin, een geintje met Loes 
en Jet, en een dolletje met Frank en Koen.  
Toen kon het warmlopen gaan beginnen. De E2 ging zich warmdraaien op een aparte korf, 
samen met Jochem en Jeroen.  
De wedstrijd begon spannend, maar Helios had duidelijk de beste spelers, en ook de beste 
kansen. Vooral Rutger, die tot onze verbazing geen basisplaats in het eerste heeft, heeft zich 
de benen uit zijn lijf gelopen om de bal te onderscheppen en te scoren. Overal waar we keken, 
zagen we Rutger voorbijvliegen……. Ook Jet en Caroline deden erg hun best. De spelers van 
Vlug en Vaardig wisten niet wat hen overkwam en ze kwamen dan ook flink achter te staan. 
Ook Laurens, Koen en Frank waren overal en nergens. Steeds weer zat er een lange arm of 
grote hand tussen een pass van Vlug en Vaardig. (Dat werd dus meer Langzaam en 
Onvaardig….) 
De supporters aan de kant van het veld waren ook luid en duidelijk aanwezig, met het nodige 
lawaaimateriaal. Daarbij mag worden opgemerkt dat de acties van “onze Rutger” goed gevolgd 
werden. Er moet dan ook nog even met de coach van het eerste gebabbeld worden, want deze 
man verdiend een basisplaats, coach!!!!!! 
Deze leuke wedstrijd is geëindigd op 16-4 voor Helios. De E2 heeft een prima dag gehad, met 
als aandenken een leuke foto, met een handtekening van alle spelers. Dus alleszins een 
geslaagde wedstrijd.  
 
Groeten van de supportersclub Helios E2 side. 
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Verslagen 10-05 
 

Groen-Geel F2 – Helios F1  
 
Zaterdagochtend 10 mei. Ik ben benieuwd of we gaan winnen! We moesten eerst naar helios 
toe om bij elkaar te komen. Edwin, onze trainer, was top! 
Ik vond het spannend om een wedstrijd te spelen. Mijn eerste wedstrijd. Het was heel erg 
leuk. We hadden verloren met 22-0 maar de andere kinderen zaten langer op korfbal en 
waren erg groot. En mijn mama vond dat niet eerlijk. Plots ging het regenen. Ik zat in mijn 
korte broek en het was wel een beetje koud. Ik had met strafworpen 1 keer gescoord. De 
andere kinderen waren van Groen Geel. Ze hadden allemaal dezelfde shirts aan. Die gewonnen 
hadden kregen een zakje snoep. In de pauze had ik nog niks gedronken of we gingen al 
beginnen. Het ging allemaal wel een beetje snel. Ik vond iedereen van mijn groep erg goed. 
Mijn moeder ging de shirts wassen. 
We gaan hard oefenen en gaan we volgende keer winnen. Ons groepje wil namelijk de ruilbeker 
winnen. Ik vond het erg leuk mijn eerste wedstrijd! 
  
Van Sanne Maat 

 
 
 
Verslagen 17-05  

 
Ados E1 - Helios E1 
 
Dames: Anne Marije Erin Brechje Natasja 
Heren: Jesse Randy Gijs  
 
Op zaterdag 17 mei 2008 moesten we een uitwedstrijd spelen tegen Ados. 
Doordat ik na de wedstrijd meteen bij Jesse ging logeren, heb ik niet meteen mijn verslag 
geschreven. Een week later moest ik dit alsnog doen. 
Daardoor weet ik niet meer precies hoe de wedstrijd ging.� 
Ik weet nog wel dat we verloren hadden met 3-2. 
En dat het eerste tegen doelpunt eigenlijk niet terecht was omdat de tegenstander heel erg 
liep met de bal en daardoor aan het doordringen was. 
 
   
                    ☺Randy☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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Verslagen 23-05 
 

KVA C1 – Helios C1 
 
Door het uitvallen van de eerdere wedstrijd moesten we deze inhalen op vrijdagavond 23 mei. 
We vertrokken met drie auto’s om 18uur vanaf de bloemen richting Amstelveen. Waar we snel 
moesten beginnen doordat hun later op de avond een ledenvergadering hadden.  
Als je de shirts wast moet je verslag schrijven dat zijn nou eenmaal de afspraken in het 
team, doordat we ze de volgende dag weer nodig hadden besloten wij ze maar mee te nemen.  
We moesten het zonder Sabine doen want die was lekker naar de Toppers. We begonnen 
sterk en we kwamen op een voorsprong die we gedurende de eerste helft niet meer hebben 
weg gegeven. We gingen rusten met 0-4. 
De tweede helft was toch een stuk slechter kan ik wel zeggen. We kwamen zelf niet meer tot 
scoren, waar KVA nog wel 3 keer tot scoren wist te komen. De laatste paar minuten waren ook 
erg spannend. Maar we hebben gewonnen met 3-4.  
We zijn erg tevreden over de eerste helft, de opdrachten werden erg goed uitgevoerd en 
KVA wisten niet meer wat ze moesten. Helaas gingen we tweede helft weer ouderwets 
aanvallen en werd het veel te voorspelbaar. Ook namen we verdedigend weer veel te veel 
risico.  

Zaterdag ging al een stuk beter (zoals 
te lezen in het verslag van Martijn 
Veen).  
Ik wil nog even kwijt dat jullie echt op 
de goede weg zitten en dat jullie heel 
veel zijn gegroeid afgelopen seizoen, 
jullie zijn een leuke gemotiveerde ploeg 
en ik verheug me al op het kamp. 
  
Groeten Dennie 
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Verslagen 24-05 
 

Helios C1 - Oosterkwartier C1  
 
Scheidsrechter: Rutger 
De wedstrijd was een halfuur eerder dan in de Helioscoop stond. 
De tegenstander schelde veel en had dezelfde kleur shirtjes als de voetbalclub naast ons (FC 
Castricum). 
In de eerste helft had Ilse een schot gescoord doordat de tegenstander niet op tijd erbij 
was. Het was 1-0 
Daarna scoorde de tegenstander in de tweede helft met een doorloopbal.1-1 
Sjoerd scoorde met een schot en daarna Merel ook met een schot.3-1 
Daarna scoorde de tegenstander. Het stond toen 3-2. 
Ik (Martijn) scoorde met een schot.4-2 
Daarna liep de tegenstander op me in en kreeg een strafworp (anders kwam er een rel van de 
flippende tegenstander). 4-3 eindstand. 
Na de wedstrijd had de tegenstander de deur van de jongenskleedkamer zo hard dicht 
gegooid dat het slot gebroken is en wij daar even vast zaten.  
 
Veel plezier en let niet op scheldende tegenstanders,  
Van Martijn V. 
 

 
 
Helios E1 – Bep E2 
 
We moesten op een zaterdag morgen tegen BEP E2. 
Voor de rust had BEP gescoord. 
Maar we dachten wij gaan er ook eentje scoren. 
En ja hoor Eliza had met een doorloopbal gescoord. 
Toen een paar minuten later had Eliza er nog twee gescoord dus het stond 3-1. 
Maar BEP had er nog een gescoord toen werd het 3-2. 
Toen was het rust. 
Marije kwam er in voor Erin. 
Toen stond Marije onder de korf en gaf Eliza er nog even eentje aan. 
Dus de stand werd 4-2. 
 
We hebben dus gewonnen. 
Groetjes Marije 
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Helios E2 – Badhoevedorp E1 
 
Vandaag hadden we  een thuiswedstrijd tegen Badhoevedorp, een team waar al vele spannende 
wedstrijden tegen gespeeld waren……..ennnnn het hele team van Helios was vandaag compleet, 
dus ze hadden er stevig zin in.  
De wedstrijd begon meteen spannend , met een aantal aanvallen van Helios en tegenaanvallen 
van Badhoevedorp. De kansen voor de twee teams gingen een beetje gelijk op, maar bij 
Badhoevedorp ging er toch een doelpuntje in de korf. Jammer, 0-1 achter. Toch werd er goed 
rondgespeeld, en er werd heel goed verdedigd door de gele rakkers, maar Badhoevedorp 
kwam met een mazzeltje op 0-2 voorsprong te staan.   
Maar dan ……………Een hele mooie aanval van Helios.  Renee weet Mirthe goed te vinden en zij 
krijgt een hele mooie kans, die door een verdediger geblokt werd. Mirthe krijgt een 
strafworp , en maakt een schitterend doelpunt..Hoi 2-1  
Dan komt er een hele mooie aanval, opgebouwd door Remco en Renee waarbij Wim de bal mooi 
van opzij in de korf kan schieten, hoera 2-2. Zo gaan we ook de rust in. 
In de rust hebben de gele rakkers een goede peptalk gehad van de coaches Jeroen en 
Jochem, want meteen na de rust scoorde Wim  met een snelle doorbraak, jippie 3-2.  
Wim had er zin in, want hij scoorde meteen nog een keer, 4-2. Badhoevedorp komt nog  terug 
met een snelle actie en het staat 4-3.  
Dan komt Renee in het veld voor Emme, en kan snel scoren na een mooie onderschepping. 5-3 
Dan wordt er iets te lang gedraald, en kan Badhoevedorp  een tegenaanval afmaken , jammer 
5-4. Renee maakt nog een mooi doelschot maar dat wordt afgekeurd wegens verdedigd schot. 
Jammerrrrr. 
Dan komen de rakkers van Helios wel heel goed in hun spel te zitten en scoren ze achter 
elkaar  Mirthe was vandaag in topvorm en scoort nog 2x  achter elkaar, 6—4 en 7-4. Dan komt 
Martijn met een meer dan geniale worp. En scoort  8-4. De vaders en moeders langs de kant 
gaan bijna uit hun dak van blijdschap……Ook Renee kan nog een mooie aanval afmaken met een 
schot en scoort 9-4 Hoi Hoi Hoi. 
Dan komt nog een laatste mooie aanval van Remco en Martijn en via Renee  en Mirthe kan de 
laatste keer scoren. Hoera, gewonnen met 10-4. 
De strafballen wilden er bij beide teams maar moeilijk in, bij Helios hebben ze er 4 gescoord, 
bij Badhoevedorp 3. Uitslag 4-3. 
 
Wat een lekkere wedstrijd was het, groetjes van Mirthe en Martijn. 
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Helios F1 - Groen Geel F2  
 
Tamara, Robin, Maarten en Sammy waren er. We misten de anderen best wel.  
De tegenpartij had veel wissel spelers.  
  
De vorige wedstrijd tegen Groen Geel verloren we met 22-0. Nu ging het 
beter. We moesten een beetje in de wedstrijd komen, maar dat ging snel beter.  
Tot de rust was het 0-6 geworden. 
In de pauze hadden onze coaches Koen en Edwin gezegd, dat Sammy 
het heel goed deed, maar dat de rest iets beter kon verdedigen. Dat 
was best moeilijk met wisselende maatjes.  
Vlak na rust scoorde Sammy bijna! Ook Robin deed dat.  
Mijn moeder vond het een hele spannende wedstrijd, waar ze graag naar 
keek. Van het begin tot het einde. Jammergenoeg werd het 0-19 
voor Groen Geel. 
Sammy, Robin en Maarten, we hebben echt hartstikke goed ons best 
Gedaan!! 
 
Groet van Tamara Sluijs  
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Verslagen 31-05 
 

Apollo D2 - Helios D1 
 
Het zat ons niet mee deze keer. We speelden erg 
goed maar ze gingen er niet in dat vond ik erg 
jammer.  We verloren wel met 8-4. Brandon maakte 
3 doelpunten en Guido scoorde er 1. Dus we bleven 
niet op de 0 staan, daar was ik wel blij mee. Ik 
speelde ook niet echt goed vond ikzelf. Iedereen 
had kansen, maar het kan de beste overkomen als je 
een keer verliest. 
 
Groetjes Joost.  

 
Helios F1 – Rapid Kleinhout F1 
 
Vandaag hebben we met ons team een wedstrijd gespeeld tegen Rapid Kleinhout uit Haarlem. 
In ons team speelden Tamara, Sanne, Robin, Maarten, Sammy en ik. Het ging veel beter dan 
de vorige keren. We hebben allemaal goed verdedigd. Jammer genoeg had de tegenstander 1 
speler die steeds de bal onderschepte als we gingen aanvallen. Tamara heeft wel 2 keer bijna 
gescoord.  
We moeten met de training nog goed oefenen met overgooien, en dan goed letten op het 
vangen van de bal.  
Na de wedstrijd zei iemand in plaats van “we hebben een fijne wedstrijd gespeeld”, “fijne 
verjaardag”, daar moest ik erg om lachen. 
De wedstrijd was gewoon leuk om te spelen.  
Onze scheidsrechter Frank heeft net zo goed gefloten als dat de tegenstander speelde. 
 
Nu schrijf ik nog een klein verslagje over de wedstrijd Rapid Kleinhout F1 – Helios F1. 
 
Het lukte het wedstrijdsecretariaat maar niet om deze wedstrijd te plannen, dus hebben we 
hem vandaag dmv. strafworpen gespeeld. 
Er werd goed gescoord, we hebben onze eerste doelpunten van het seizoen gehaald! Deze 
wedstrijd werd door ons met 10-5 verloren. We hebben dus wel 5 punten gescoord!! 
Ik hoop dat we volgende week weer zo’n goeie wedstrijd spelen, want dat is de laatste van dit 
seizoen. 
 
Groetjes, Richard 
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Seizoen Helios C1 
 
Het grote avontuur begon ergens in September 2007, toen de competitie voor heel Helios 
weer zou gaan beginnen. De teams waren bekend, en wij waren dit jaar gezegend met de C1, 
een ploeg met veel mogelijkheden. Voor Dennie was het team nog onbekend maar ik had ze al 
een jaar eerder getraind. Dit jaar zou ik ze behalve trainen ook gaan coachen, dus genoeg te 
doen! 
In ons team van dit jaar zaten: 
Sjoerd, Menno, Sam, Bram, Ward en Martijn, maar liefst zes heren en  hadden wij Merel, 
Anthea, Sabine en Ilse als dames, een zeer compleet team dus!  
In het begin van de veldcompetitie hebben we ze heel veel geleerd met betrekking tot het 
spelletje dat we ze wilde laten spelen en op het schot. Na veel oefenen in de trainingen kwam 
het er uit in de wedstrijden, we waren inmiddels al in het zaalseizoen aanbeland. Hier hebben 
we nog veel meer op het schot en het schot uit beweging getraind, de inzet van iedereen werd 
beloond want zo langzamerhand begint iedereen dit een beetje door te krijgen en er is zelfs 
al uit het schot uit beweging gescoord! Hier zijn wij echt ontzettend trots op! 
Ondertussen was onze ploeg een heel gezellige ploeg geworden, we zijn als teamuitje gezellig 
wezen bowlen en ook onderling word er heel wat afgekletst! Dit is soms wat te gezellig in de 
trainingen, maar het moet ook gezellig blijven toch?! 
Na een zaalseizoen dat net te lang duurde, konden we gelukkig het veld weer op! We startte 
de veldcompetitie heel goed tegen OKV, daarna kwam een iets lastigere tegenstander 
namelijk Oosterkwartier, na een goede eerste helft kwam er helaas nog een tweede helft… 
deze wedstrijd verloren we. Op naar de volgende twee wedstrijden die op twee dagen 
achterelkaar gespeeld moesten worden, namelijk vrijdagavond en zaterdagochtend! 
Druk dus, maar ze bewezen dat ze ook dit aankonden en wonnen eerst van KVA door een hele 
goede eerste helft te spelen, waarmee ze de tweede helft ook wel aankonden. Ook tegen 
Oosterkwartier werd laten zien dat we het spelletje goed speelde en ook deze wedstrijd 
werd gewonnen! 
Helaas zijn we s’ ochtends vroeg niet op z’n wakkerst en werd de wedstrijd tegen KVA 
verloren op een vroege zondagochtend, we sloten het veldseizoen af door een hele goede 
wedstrijd neer te zetten tegen OKV, maar de man in het zwart had helaas hier een te grote 
rol in, maar we zijn heel goed blijven spelen, iets waar ik heel trots op ben! 
 
Wij willen de C1 dan ook bedanken voor al hun inzet en gezelligheid van afgelopen jaar, 
volgend jaar gaan we in een iets andere setting door met waar we nu gestopt zijn! 
 
Als afsluiting van dit jaar gaan we met z’n allen op kamp, waarheen is natuurlijk nog een 
verassing, maar we hebben heel wat voor jullie in de planning staan!  Dus slaap goed uit en 
wees voorbereid op van alles! 
Tot volgend Seizoen! 
Groeten, Caroline 
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De allerlaatste wedstrijden van dit seizoen (2007-2008) 
 
zaterdag 14 juni  

 
Groen Geel C3 – Helios C2 

 
dames:  Tamara, Sophie, Karin, Anna, Malou, Rosalie 
heren:  Floris, Tobias, Sjoerd, Sam 
vervoer: fam.  Vd Hoef, Meijer, Bakker, Karin 
vertrek: 11.15 uur 
aanvang: 12.15 uur 
coach:  Karin 
verslag: Anna 
terrein :  Sportpark Trickelsoord 1531AA  Wormer 075-6423868 
type veld: Kunstgras 
Route auto:  Via Provinciale weg, afslag Wormer/Jisp/Oostknollendam. Prins Clausbrug over. 

Kleine rotonde ¾ Zandweg. Na 100 meter linksaf, Florastraat. Met bocht mee 
rechts aanhouden. Na 200 meter linksaf, Wollegastraat. Aan het einde rechts. 

 

LET OP: KAMPIOENSWEDSTRIJD VOOR DE D1! 
 

Groen Geel D3 - Helios D1 
 
dames:  Roos, Demi, Samantha, Lisette, Karen, Thessa 
heren: Joost, Brandon, Sven, Simon, Guido 
vervoer: fam.  Vd Booren, vd Himst, Boes, Apeldoorn 
vertrek: 11.15 uur 
aanvang: 12.15 uur 
coach: Niels en Thijs 
verslag: Roos 
terrein :  Sportpark Trickelsoord 1531AA  Wormer 075-6423868 
type veld: kunstgras 
route auto:  via Provinciale weg, afslag Wormer/Jisp/Oostknollendam. Prins Clausbrug over. 

Kleine rotonde ¾ Zandweg. Na 100 meter linksaf, Florastraat. Met bocht mee 
rechts aanhouden. Na 200 meter linksaf, Wollegastraat. Aan het einde rechts. 
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Verjaardagen 
 
          

 
        

                
                
                

1  1  
2  2  
3  3  
4  4  
5  5  
6  Willem Klopper  6  Lisette Boes  
7  7  
8  8  
9 Randy Paulus 9 Kim Savenije/Ilse Glorie 

10  10  
11 Marcel Bont 11  
12  12 Brechje Singerling 
13 Jochem v.d. Meer 13 Wilma Kuys 
14  14  
15  15 Menno de Boer 
16  16  
17  17  

18  18  

19  19 Frank Brakenhoff 

20  20  
21  21  
22  22  
23  23 Wendy van Zilt 
24  24  
25  25  
26 Bram Wiggers 26  
27  27  
28 Laura Meijering/Michiel Hierck 28 Maartje Vermij/Tanja de Boer 
29 Joyce Hemmer 29 Renee Vinne 
30 John Koopman/Mieke Muntjewerff 30  
31 Daniëlle de Goede 31  

                

 Van harte gefeliciteerd allemaal 
                

 


