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HELIOS UPDATE

Augustus — 2008 Nr. 1

In deze Helioscoop:
Openingsdag aanstaande zaterdag
Bert Koopman Cup op 30 augustus
Lees meer over spelregelwijzigingen

NIEUWS

* Omdat de afsluitingsdag van het vorige
seizoen nhiet door is gegaan, is er dit jaar
een seizoensopening! Met een mix-toernooi
(11.30 u tot 16.30 u) en/of een BBQ (vanaf
18.00 u). Geef je snel op door een mail e
sturen naar aanmelden-helios@live.nl.

* Het is al een begrip geworden: de Bert
Koopman Cup. Dit jaar wordt het foernooi
bij Helios gehouden op 30 augustus. Alle
hulp is welkom die dag, en kom ook onze
selectie aanmoedigen!

* Wie de kleedkamers dit seizoen al
betreden heeft, moet gedacht hebben: die
LUCHT! Dat klopt! De kleedkamers zijn van
een vers laagje verf voorzien. Het is erg
mooi geworden!

* De trainingen zijn inmiddels al weer in
volle gang. Rob de Bruin en Michiel van
Halderen zijn al weer druk in de weer met
hun selecties, maar ook zijn de andere
teams al weer begonnen. Alle informatie
over de voorbereidingen van het veldseizoen
lees je in deze Helioscoop. Opvallend is dat
Maartje Vermij van de A-selectie een
oefenpartij heeft gespeeld met de selectie
van het eerste!l De wedstrijd tegen Hoger
Op werd met 13-12 gewonnen.

* Een aantal leden krijgen een nieuwe
spelerskaart en daarvoor moet een pasfoto
gemaakt worden. Lees verderop in deze
Helioscoop of je er bij staat en over hoe en
wat verder.

HELIOS-ZUID

Schandpaal

KORFBAL IN
MIDDLE OF
KNOWHERE
Dat verwacht je

niet: een soort
korfbalveld in het

(in Zuid-Afrika)!
Toch was het zo:

palen van 3,5
meter hoogte met
(ijzeren) ringen!

primitieve Lesotho

een veld met twee

Wie weet sta jij hier wel over

genageld!

twee weken met een oneervolle
vermelding! Dus... schrijf je
verslag op tijd en voorkom dat
je aan de schandpaal wordt
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Verschijning Helioscoop

Nr. 2 1 september
Nr. 3 15 september
Nr. 4 29 september

Copy inleveren, het liefst per mail voor zondagavond 21.00
uur.
redactie@kvhelios.nl

Ledenadministratie

Aangemeld als lid:

Minke Hagen Leon van Deursen

W. de Zwijgerlaan 72 Braveld 10

1901 CS Castricum 1902 AR Castricum
geb. 3 juli 2000 geb. 25 februari 2002

Minke en Leon, van harte welkom en heel veel plezier bij Helios.

Pasfoto’s

De volgende leden hebben een nieuwe spelerskaart nodig:

Niels Vermij, Roos Apeldoorn, Simon v.d. Meer, Tamara Paulus, Guido Veen, Martijn Veen,
Sjoerd Noorda, Ward Dijkhuis, Bram Wiggers, Sabina Wendt, Anthea van Leeuwen, Ilse
Glorie, Rachel v.d. Booren, Thomas Dolman, Ilse Hagedoorn, Robin Hagedoorn, Rachel Brand,
Carlijn Huis, Thijs van Herpen, Nick Timmer, Jeroen Vendel, Edwin Anderton, Koen Willems,
Thijs Schaap, Sanne Maat, Richard van Zilt, Karen Koper, Tamara Sluis, Arthur Wiggers.

Dinsdag, trainingsavond, komt Els Liefting met fototoestel naar de kantine om al deze mensen
op de kiek te zetten zodat jullie allemaal weer kunnen spelen. Dus kam je haar en zet een
vrolijk gezicht op voor de foto.

Trainingen

De eerste trainingen van de selectie onder leiding van Michiel van Halderen zijn al geweest.
Het schema voor de training is verder als volgt:

dinsdag 19 augustus - fraining

donderdag 21 augustus - training
maandag 25 augustus - training

woensdag 27 augustus - training

vrijdag 29 augustus - training

zaterdag 30 augustus - Bert Koopman Cup

De training van het 3° en vierde van Helios onder leiding van Bert Koopman zal beginnen op
dinsdag 26 augustus.
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Activiteitenkalender
augustus september oktober
ma || 18 || Helioscoop/BC ma| 1| Helioscoop wo || 1| Bestuur
za || 23 || Seizoensopening wo || 3| Bestuur/JC wo || 8] Vergadering JC
za || 30| Bert Koopman Cup za || 6| Competitie vr || 10| Pokeren/Darten
zo | 31 zo | 7| Competitie ma || 13 || Helioscoop
ma| 8| Beheerscommissie vr [ 24 Klaverjassen
vr || 12| Pokeren/Darten ma || 27 || Helioscoop
ma || 15 || Helioscoop
wo || 17| Vergadering JC
za || 20 || Schoolkorfbaltoernooi
vr || 26 || Klaverjassen
ma || 29 || Helioscoop
"WARMING UP' Deor KKL
s pechyon twitm o | | € s wern v [ our kot o g e

0

LOFEN
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Van de voorzitter

De start van het seizoen is al begonnen en
dan hoort daar ook mijn stukje tekst
weer bij. Ik moet nog wel even op gang
komen na een heerlijk vakantie in
Schotland. Ik hoop dat jullie ook allemaal
een goede vakantie hebben genoten en de
batterij weer hebben opgeladen. Het
afgelopen seizoen ging naar mijn gevoel
te lang door en stopte daardoor ook
ineens, mede ook door het ontbreken van
de afsluitingsdag (nu gaan we ermee
starten maar aan het eind van dit seizoen wordt hij wel gehouden en is geloof ik al gepland
zelfs.

De eerste selectietrainingen zijn al weer achter de rug met vooral voor de A-junioren een
nieuw fenomeen, de Coopertest test. Het was wel mooi om fe zien dat er aardig wat publiek
was bij de test zelf. Goed om ook de man van dat fenomeen weer terug te zien bij Helios, Rob
de Bruin. Hij bevestigde hiermee dan ook direct zijn vooruitgesnelde faam (' Wordt Rob de
nieuwe trainer dan zullen ze wel een goede conditie krijgen' was in de wandelgangen te horen).
De komende tijd zullen de selectietrainingen voor senioren 1 en de Al alle aandacht van de
geselecteerden vragen en ik wens ze veel sterkte daarmee. Mocht je na de selectie toch
afgevallen zijn , blijf dan hard werken want er zijn meerdere kansen in dit seizoen. Ik wens
Michiel en zijn eerste veel sterkte en succes toe dit seizoen en ik hoop dat hij zijn doel zal
kunnen bereiken. Ook Klaas met zijn fweede met een hoop nieuwe spelers/speelsters zal ook
wel een gooi willen doen naar de top dus wie weet hoe het allemaal gaat lopen. Tk hoop daarom
dit seizoen misschien weer eens een seniorenkampioenschap te mogen vieren, niet dat het een
verplichting is maar ik zeg altijd ' be my guest'. Een aantal mensen van het derde/vierde is
zelf al begonnen met trainen waardoor Bert zich geroepen voelde om een week eerder de
echte training te gaan geven. Beide teams zullen toch wel even nodig hebben om hun draai
weer te vinden, een aantal spelers zijn gestopt en nieuwe hebben zich weer gemeld. Het zal
wel wat gesleutel aan vakindelingen worden maar heb alle vertrouwen dat het goed komt.

Het is foch weer mooi om zoveel bedrijvigheid en enthousiasme op onze velden te zien, dat
doet een voorzitter goed, zeker als je weet hoe moeizaam het bij andere verenigingen soms
gaat. Het is immers niet zomaar vanzelfsprekend, om dat te bereiken moet er heel hard
gewerkt worden en door veel mensen. Dus zou je wat voor de club kunnen en willen betekenen,
meld je aan want vele handen maken licht werk.

Jeugdkampioenschappen zijn er elk seizoen wel, ik ben benieuwd hoe het bij de jeugd dit
seizoen gaat lopen.

In de aanloop naar dit seizoen is het contract met de nieuwe kledingleverancier
Korfbalspecials toch rond gekomen. Makkelijke onderhandelingen waren dit niet en het leek
er op een gegeven ogenblik op dat het niet zou lukken maar de Pr onder tijdelijke aanvoerder
Rutger heeft het uiteindelijk toch rond gekregen. Wat bij de besprekingen als voor bereiding
voor de onderhandelingen wel duidelijk werd dat Karin het afgelopen seizoen wel veel werk
heeft verzet om het voor de leden gemakkelijk te maken en dat had ze zich nog niet echt
gerealiseerd. Hoe het nu gaat worden, lezen jullie wel in de Helioscoop.
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Ook Bart heeft de vakantie benut om het materiaal weer tip top in orde te krijgen, hij raakte
op een gegeven moment wel in de war met de velden maar dat is ook weer opgelost.

Overigens heeft Helios van de beoordelaars van het KNKV twee ballen geschonken gekregen
en daar zijn we natuurlijk altijd blij mee. Over scheidsrechters gesproken: Ton en John zijn
allebei bevorderd bij de scheidsrechters en zullen weer een niveau hoger gaan fluiten. We
moeten deze mannen in de gaten houden want voor je het weet staan ze in Ahoy en dan
hebben we een andere reden om daarnaar foe te gaan. Ik wens ze in ieder geval dit seizoen
veel succes met het bestormen van de weg naar Ahoy.

Voor de rest wens ik jullie allemaal veel korfbalplezier en een goede seizoensstart.

Rob Reijnierse

Veranderingen materiaal en veld.

Sinds de zomer zijn er een paar kleine veranderingen voor materiaal en veld.

Bij het veld heeft de gemeente automatische beregening geinstalleerd. Dit betekend dat er
op vier plaatsen een sproeier in de grond zit, die uit de grond kan komen als men dat wil. Met
deze vier sproeiers kan de gemeente het gehele terrein besproeien.

Wij korfballers moeten er natuurlijk op letten, dat er geen paal precies op de sproeier
gezet gaat worden, daar kunnen ze niet tegen. Dus tegenwoordig moet je een beetje opletten
waar je de paal neerzet. Een sproeier ziet er uit als een grijze deksel, die in het veld ligt.

Bij het materiaal zijn nu voor elk soort veld, fwee velden beschikbaar. Zodat er twee
wedstrijden van senioren, aspiranten of pupillen tegelijk gespeeld kunnen worden. Hierdoor
hoeft de bar minder lang open te zijn en is het hopelijk ook leuker om achter de bar te staan.
Verder zijn de senioren palen opnieuw geverfd. Ik hoop dat nu iedereen weet hoe de palen in
de container gestoken moeten worden, zodat de verf niet van de paal geschraapt wordt. De
paal moet eerst met de onderkant in de materiaalcontainer gestoken worden, zodat de kop
van de paal (de kant waar de korf aan moet) naar buiten steekt.

Bij het begin van dit seizoen zijn er 20 senioren en 14 pupillenballen beschikbaar.

Tot slot heeft het scorebord een nieuwe plaats in de materiaalcontainer gekregen, achter de
onderstukken.

Verder veel succes bij het nieuwe seizoen.

Bart Klomp (Materiaalcommissaris)
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Openingsdag

ZATERDAG 23-08-2008

Omdat de afsluitingsdag van het vorige seizoen niet door is gegaan,
organiseren we dit jaar een seizoensopening.

Voor wie is het?
Alle jeugdleden, junioren, senioren, ouders, broertjes en zusjes

Op de agenda staat:
’s middags een mixtoernooi (11.30 uur t/m 16.30)
’s avonds een overheerlijke barbecue ( 18.00 uur)

We hopen jullie allemaal te zien op de 23°

De activiteitencommissie

Opgeven kan tot en met 20 augustus
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PR Update

Het seizoen is voor de meesten van jullie pas begonnen, de PR commissie is echter de hele
vakantie heel druk bezig geweest...

Wij zijn namelijk in onderhandeling geweest met een nieuwe kledingleverancier!

Korfbal Specials. Je zult de naam misschien al
eerder tegengekomen zijn in onze Helioscoop en op
de website.

Korfbal Specials is een nieuw bedrijf op het gebied
van Korfbalkleding e.d. Hun slogan is: voor en door
Korfballers en dat is wel te merken. De oprichtster
korfbalt zelf bij KZ en weet dat veel
kledingleveranciers puur gericht zijn op voetbal, dat
moest eens veranderen. Dat hebben wij ook gemerkt
en dus waren we wel nieuwsgierig naar hun concept.

In hun hebben wij een leverancier gevonden die een
betere service en kwaliteit levert. Daarnaast hebben
zij een verkooppunt bij ons in de buurt, namelijk in
het pand van Sport Sportief in Zaandam op de
Westzijde, waar je overigens buiten de Helios
kledinglijn nog veel meer korfbalgerelateerde
artikelen zult vinden.

Omdat het nog erg vers is en zelfs de handtekening nog niet is geplaatst, kan ik momenteel
niet heel veel tipjes van de sluier oplichten. Maar houd onze website in de gaten!
Binnenkort wordt alles meer dan duidelijk.

Voor mensen die kleding willen bestellen: heb nog heel even geduld. Voor de start van de
competitie zal alles klaar zijn en kun je bijvoorbeeld via een webshop bestellen (niet meer bij
mij dus).
Wat ik nog wel uit voorraad leverbaar heb (wie maakt me los??):

Trainingspak, maat M

Trainingspak, maat 116

Rokje, maat S

Alvast heel veel plezier!

Namens de PR Commissie:
Karin Koopman
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Wijziging spelregels

Lees dit goed door, want binnen de club gaat dit de meeste mensen aan. De KNKV heeft wat
wijzigingen in de spelregels doorgevoerd. Het belangrijkste is het nemen van de vrije bal. De
bond schrijft daarover het volgende:

a. voortaan direct achter het strafworppunt en

b. het is niet meer toegestaan een voet bij het nemen naar voren te plaatsen. De zogenaamde
“tik-tikvariant” naar voren kan daardoor niet meer plaatsvinden. Deze variant blijft overigens
toepasbaar bij het opzij (of naar achteren) plaatsen van een voet.

Verdere wijzigingen:

het is verboden de bal met been of voet aan te raken.
Nieuw is dat het verbod nu alleen geldt voor de knie en de
lichaamsdelen daaronder, zowel de voor- als achterzijde van
het been. Als de bal het bovenbeen raakt is het dus geen
"voetbal” meer.

het is verboden met de bal te lopen.

Het gaat om de situatie dat een stilstaande speler in het
bezit is van de bal. Tot nu toe moest één voet op zijn plaats
blijven. Thans mag een speler van standbeen (het been waar
het lichaamsgewicht op rust) wisselen mits de
oorspronkelijke positie niet verandert.

Verder: indien een speler met de bal in bezit opspringt is er
geen sprake van overtreding van het verbod mits hij bij het
opspringen de voet van zijn standbeen gebruikt en na de
sprong op dezelfde of nagenoeg dezelfde plaats neer komt.
Het is aan de scheidsrechter om te bepalen wat "nagenoeg
dezelfde plaats” betekent.
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Helios is twee wedstrijdballen rijker

Vrijdagavond 13 juni 2008 was de fraditionele slotbijeenkomst van onze beoordelaars bij DKV Victoria
in Diemen. Op deze voortreffelijk, door de scheidsrechterswerkgroep C (onder leiding van Gerrit
Bartels) georganiseerde avond konden er weer 48 wedstrijdballen uitgereikt worden (onder het genot
en een drankje) aan onze beoordelaars. Helaas was het de laatste maal dat de beoordelaars, cq. de
verenigingen voor de beoordelings-activiteiten ballen ontvingen. Het volgende seizoen loopt de beloning
van de beoordelingsactiviteiten via de Rompregeling en kunnen de verenigingen de resultaten van hun
beoordelaars terugvinden op de afrekenstaat.

De beoordelaars hebben weer fantastisch veel (946 stuks) beoordelingsrapporten gemaakt. Hier zijn
de begeleidingsrapporten en examens van cursisten niet bij inbegrepen.

Een groot compliment naar de beoordelaars en de werkgroepen die voor de aansturing van de
beoordelaars zorgen. De ballen werden door de beoordelaars aan de volgende verenigingen geschonken:

Achilles: 2
Apollo:
Argus:
Atlantis:
Avanti:
DKV Victoria: 2
EKVA: 2
Danaiden: 1
Haarlem: 1
Helios: 2
KCN: 1
3
1
2

1
1
1
1

Koog Zaandijk:
KVA:

Mad joe:

MIK: 1
Nic.: 1
OKV: 2
Oosterkwartier: 2
Purmer: 5

w

Ready:
Refleks:

(8]

Rohda:
Tempo:
TOP(S):
Triaz:
WWSV:

NN P W=

geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door :
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:

geschonken door:
geschonken door:

geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:
geschonken door:

Peter Christiaans

Leo Kamerbeek

Ben Derriks

Frank van der Meer

Kees Schouten

Kees Schouten, KobusTreuren

Jan de Haan, Rens Steenhart

Cees Vlaardingerbroek

Sjaak Dussenbroek

Kees Schouten, Kobus Treuren
Gerrit Bartels

Alex Labree 2, John Ontijt

Ria Stoffels

Cees Sip

Anton Poelstra

Anton Poelstra

Kobus Treuren, Kees Schouten
Hans Boeré, Carla Zeepvat

Arnold ter Veer, Gerrit Krommenhoek (2),
Johan Krabben (2)

Klaas Stoffels (2), Gerard Giezen
Michel van Roon, Wout Jense (2), Rob
Plug, Dick Bosman

Anton Poelstra

Arie Kranenburg (2), Lex Drieduite
Eric de Vos

Rinus Wessels, Leo Bolte

Cock Hendriks, Peter Christiaans

Het DB hoopt dat uw vereniging de volgende competitie weer net zoveel aandacht, of liefst nog meer,
aan uw scheidsrechters en beoordelaars wil en kan geven om zo gezamenlijk de kwaliteit van de arbi-
trage verder te verbeteren. Bedankt.

Namens het DB,
Wout Jense

Bestuurslid scheidsrechterszaken
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Bert Koopman Cup

Op 30 augustus om 10.15 uur begint het Bert Koopman Toernooi bij Helios.

De deelnemers zijn:

De deelnemers zijn:

Dubbel Zes ‘66 1
Dubbel Zes ‘66 2
Heemskerk 1
Helios 1

Helios 2
Stormvogels 1
Vlug & Vaardig 1
Vlug & Vaardig 2
Zaandam Zuid 1

De indeling van de teams hebben wij als volgt samengesteld:

Senioren 1
Dub . | Stor Viug Zaan
Heli &
bel mvo dam
0s Vaar .
Zes gels di Zuid
Ig
Dubbel Zes
Helios
Stormvogels
Vlug & Vaardig
Zaandam Zuid

De wedstrijden worden gespeeld op veld 1 en duren 2x 15 minuten zonder rust.

Programma:

Dubbel Zes Helios 10.30 11.00
Stormvogels Viug & Vaardig 11.05 11.35
Zaandam Zuid Dubbel Zes 11.40 12.10
Helios Stormvogels 12.15 12.45
Viug & Vaardig Zaandam Zuid 12.50 13.20
Dubbel Zes Stormvogels 13.30 14.00
Helios Viug & Vaardig 14.05 14.35
Zaandam Zuid Stormvogels 14.40 15.10
Vlug & Vaardig Dubbel Zes 15.15 15.45
Zaandam Zuid Helios 15.50 16.20



Senioren 2
Viug
Dub Heli | &
bel
os | Vaar
Zes )
dig
Dubbel Zes
Heemskerk
Helios

Vlug & Vaardig
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De teams spelen een hele competitie en de wedstrijden duren 2x 10 minuten zonder rust.

programma

Dubbel Zes
Helios
Heemskerk
Vlug & Vaardig
Dubbel Zes
Vlug & Vaardig
Heemskerk
Viug & Vaardig
Helios
Heemskerk
Helios

Dubbel Zes

Helaas geen juniorenteams dit jaar, er waren te weinig aanmeldingen.

Heemskerk
Viug & Vaardig
Helios
Heemskerk
Helios

Dubbel Zes
Dubbel Zes
Helios
Heemskerk
Viug & Vaardig
Dubbel Zes
Vlug & Vaardig

We hopen op mooi weer en een gezellige dag.

10.15
10.40
11.05
11.30
11.55
12.20
12.55
13.20
13.55
14.20
14.55
15.20

10.35
11.00
11.25
11.50
12.15
12.50
13.15
13.50
14.15
14.50
15.15
15.50
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Wedstrijdprogramma 1°* helft veldseizoen

Poule WsNum
3I 7041
3T 7504
3T 7503
3T 8037
3I 7502
3I 7610
3I 7501
3I 7114
Poule WsNum
R4G 3531
R4G 4705
R4G 2646
R4G 5194
R4G 5073
R4G 3686
R4G 680
Poule WsNum
R6F 3158
R6F 2764
R6F 1632
R6F 5312
R6F 6019
R6F 312
R6F 812
Poule WsNum
R7F 4519
R7F 5849
R7F 3575
R7F 1056
R7F 5657
R7F 4118

R7F

4747

Dg Datum

Zo 07-sep
Zo 14-sep
Zo 21-sep
Zo 28-sep
Zo 05-okt
Zo 12-okt
Za 18-okt
Zo 26-okt
Dg Datum

Zo 07-sep
Zo 14-sep
Zo 21-sep
Zo 28-sep
Zo 05-okt
Zo 19-okt
Zo 26-okt
Dg Datum

Zo 14-sep
Za 20-sep
Zo 28-sep
Zo 05-okt
Zo 12-okt
Zo 19-okt
Zo 26-okt
Dg Datum

Za 13-sep
Za 20-sep
Za 27-sep
Za 04-okt
Za 11-okt
Za 18-okt
Za 25-okt

Thuisploeg
Helios 1
Celeritas 1
Badhoevedorp 1
Helios 1

Swift (A) 1
Helios 1

DTS (BE)1
Helios 1

Thuisploeg
Helios 2

Groen Geel 5
Celeritas 3
Helios 2

Koog Zaandijk 6
EKVA 3

Helios 2

Thuisploeg
Purmer 4
Heemskerk 1
Helios 3
Celeritas b
Helios 3
WWSsSV 2
Helios 3

Thuisploeg
Helios 4
MIK 2
Helios 4
Helios 4
ZKC '316
Helios 4
SVAP '74 2

Uitploeg

Apollo (H) 1
Helios 1

Helios 1
Zaandam Zuid 1
Helios 1
Kieviten (W) 1
Helios 1
Celeritas 1

Uitploeg
Apollo (H) 2
Helios 2
Helios 2
Rohda 6
Helios 2
Helios 2
Groen Geel 5

Uitploeg
Helios 3
Helios 3

ZKV (Za) 4
Helios 3
Kieviten (W) 3
Helios 3
WWSV 2

Uitploeg

SVAP '74 2
Helios 4

SDO (H) 5
Sporting West 6
Helios 4

KCN 1

Helios 4

44¢ jaargang nr.1

Tijd
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
14:30
15:30
14:30

Tijd
13:00
10:00
13:00
13:00
11:30
14:30
13:00

Tijd
11:30
16:00
11:30
13:00
11:30
13:00
11:30

Tijd
15:30
15:30
15:30
15:30
14:00
15:30
14:00
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JEUGDUPDATE

Augustus — 2008 Nr. 1 (Door NV&TS)

In het jeugddeel.

- Lang interview met nieuwe leden

- Seizoensopening!

- Ouderbijeenkomst op 2 september

NIEUWS

* Het nieuwe seizoen is weer begonnen! En
dat betekent dit jaar een seizoensopening!
Op zaterdag 23 augustus is er 's middags

een mixtoernooi en 's avonds een barbecue!

Op 2 september is er een ouderbijeenkomst.

Lees daarover verderop.

* De trainingen zijn weer begonnen. Heft is
ondertussen ook bekend wanneer de
wedstrijden zijn. Kijk dus snel verderop
wanneer je je wedstrijdje moet spelen!

* Het is intussen bekend wie er in de C1 en
de C2 komen! Na lang puzzelen mogen Roos,
Lisette, Karin en Tamara wat de dames
betreft in de C1 spelen. De heren zijn Sven,
Tobias, Floris en Sjoerd geworden.

* Een aantal leden heeft een nieuwe
spelerskaart nodig. Verderop staat te lezen
om wie het allemaal gaat. Dinsdag,
trainingsavond, komt Els Liefting met
fototoestel naar de kantine om al deze
mensen op de kiek te zetten zodat jullie

allemaal weer kunnen spelen. Dus kam je haar

en zet een vrolijk gezicht op voor de foto.

Een nieuw onderdeel van de Jeugd-
update is Raad het jeugdlid! Elke
week staat er een bewerkte foto en
volgende week staat er wie het was!
Tip: Op internet(www.kv-helios.nl)
staat de helioscoop online, daar is
de foto duidelijker!

SELECTIE

wEEFT

De spanning stijgt onder de A-junioren, wie
zouden er in de Al komen en wie in de A2?
De dames strijden met z’'n vijfen om 4
plekken. Bij de heren is het een stuk
spannender, maar liefst 7 heren voor 4
plaatsen! De eerste selectiewedstrijden
zijn gespeeld. De A2 verloor helaas met 18-
4 van KVA A3. De Al wist wel te winnen, in
een spannende wedstrijd tegen KVA A2 werd
de 7-3 achterstand in de rust omgebogen in
15-16 winst.
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Nick Timmer en Thijs van Herpen.
18 en 17 jaar
Al-Selectie.

1. Vertel eerst eens wat over jullie zelf.

N: Nou, ik ben Nick Timmer. Ben 18 jaar. Ik kom van Stormvogels uit Uitgeest, ook woon ik in Uitgeest. Mijn
hobby’s zijn naast korfbal een potje voetbal spelen en uitslapen.

T: Ik heb 10 jaar gekorfbald bij stormvogels, ben coach van de c2, ook bekend als scheids en speel in de
junioren selectie.

2. Jullie hebben gemiddeld zo’n 10 a 20 flessen shampoo mee, wat is daar het nut van?

T: Daar voor moet je eerder bij Nick wezen!

N: Duh, het is belangrijk om jezelf goed schoon te houden! En dat kan je niet met €één shampoo flesje! Je
hebt voor elk haartype verschillende shampoos. Het zijn trouwens niet alleen shampoos maar ook Axe
douchegels en daarbij kan je voor elke bui die je hebt een andere douchegel voor gebruiken! Bijv. Axe shock
is erg lekker na een training of wedstrijd!

3. Wat is nou jullie muziekstijl?

T: Van alles, de Toppers, Acda en de Munnik, The Kooks, Blgf en ga zo maar door. Alleen voor hardcore
moet je niet bij mij wezen.

N: Tsja... de toppers zijn gewoon macho! Verder allerlei Nederlandstalige muziek. Ook Michael Bublé is wel
leuk. Ik ben erg divers! Alleen net zoals bij Thijs ben ik niet zo erg te spreken over Hardcore.

4. Wat verwachten jullie van jullie eerste seizoen?

T: Ik verwacht toch nog wel een prijs binnen te halen dit seizoen, of dat met korfbal is of met de playback
show zullen we achteraf wel zien.

N: Natuurlijk kijken wat er te halen valt, waarschijnlijk wel wat bij de playbackshow!

5. Bij Stormvogels waren jullie standaard de winnaar van de playbackshow, gaan jullie die trend bij
Helios doorzetten en hebben jullie al plannen voor een act dit jaar?

N:Dat laat ik aan Thijs over.

T: Plannen voor een act doen we altijd een week van tevoren maar onze act wordt beter en groter als ooit
tevoren! Hopelijk is dat genoeg voor een prijs.

. Wat hebben jullie met het woord macho?
: Het is eigenlijk een woord dat ik van Thijs heb overgenomen..!
: Dat is erg macho dat je dat zegt Nick.

6

N

T

7. Zijn er nog dingen die we echt van jullie moeten weten?

N: Nee, maar anders komen jullie dat vast wel te weten!

T: Nick heeft wel eens last van een ochtendhumeurtje...

N: Oh maar Thijs kan niet tegen zijn verlies!

T: En Nick gebruikt haargel van z’n vriendin!

N: Niet! Het was in de aanbieding! En Thijs speelde strippoker met z’'n zusje!
T: Nick had een telefoonrekening van 670 euro in 1 maand! En hij is naar Helios gegaan voor Ruth!
N: En Thijs kwam naar Helios voor Jeroen...

Redactie: Laten we er nu maar eens een eind aan breien jongens! Bedanki!

Nick en Thijs.
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Voorbereiding seizoen
Ouder bijeenkomst

Zoals iedereen weet zijn voorbereidingen voor het nieuwe seizoen zijn in volle gang: training,
selecties, oefenwedstrijden, enz.

Ook dit jaar zijn er weer verschuivingen in teamsamenstellingen en trainers.

Om zowel ouders als trainers met elkaar kennis te laten maken organiseren wij voor ieder
team een ouderavond. Dit zal plaatsvinden op een reguliere trainingsavond.

Tijdens de hieronder genoemde trainingsavond nodigen wij ouders van harte uit om kennis te
maken met de trainers van hun kind en de ouders van de overige kinderen in het team.
Tijdens deze avond zullen verschillende belangrijke zaken worden besproken: trainingen,
rijden voor wedstrijden, afberichten, reisgeld, telefoonlijsten, etc.

Ook zullen de jeugdwedstrijdsecretarissen (Els en Danielle) aanwezig zijn om eventuele
vragen te beantwoorden.

We hopen op een grote opkomst. Hieronder de planning van de ouderavonden

om 19:00 in de kantine
om 18:45 in de kantine

Bl  dinsdag 2 september
B2  dinsdag 2 september

Cl1  dinsdag 2 september om 18:45 in de kantine
C2  dinsdag 2 september om 18:45 in de kantine
D1  dinsdag 2 september om 18:45 in de kantine
El  dinsdag 2 september om 18:00 in de kantine
F1  dinsdag 2 september om 18:00 in de kantine

We hopen u op dinsdag 2 september te mogen verwelkomen en natuurlijk zal de koffie klaar
staan.

De JeugdCommissie.
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Voorbereiding veldcompetitie junioren Al-selectie
Hoi Helios Aaaat jes,

De vakantie zit er weer op en natuurlijk hebben wij dan weer zin in korfbal. Ik hoop dat
iedereen een fijne vakantie heeft gehad en daarbij toch ook nog even aan de start van de
voorbereiding voor de competitie heeft gedacht.

Bij deze het oefen/trainingsprogramma voor de komende weken fot aan de competitie.
Hoofdzakelijk is dit samengesteld voor de Al-selectie, maar ook voor de overige A2
spelers/sters is ruimte en gelegenheid gemaakt om mee te kunnen doen. Trainer/coach
Rutger en John van de A2 zullen bij deze voorbereiding (zover mogelijk) assisteren.

Mocht het echt nodig zijn af te berichten (wel alleen voor bijzondere omstandigheden) dan
hoor ik dat graag tijdig en persoonlijk (dus niet via, via). Mijn mob. telnr is: 06-10128769
(e.v voicemail inspreken dan bel ik terug) Dit geldt overigens niet alleen voor de komende
weken, maar eigenlijk dus altijd.

De eerste twee weken wordt er 2x in de week in selectiesamenstelling getraind.

Op di. 26-8 en do. 28-8 zal er in de teamsamenstellingen getraind gaan worden.

Daarna blijvend op dinsdag selectie Al training en op de donderdag Al en A2 gescheiden
training.

AANVANGSTIJID VAN ALLE TRAININGEN IS 19.30 UUR EN ZULLEN TOT ONGEVEER
21.00 UUR DUREN. Bij bijzondere omstandigheden zal hiervan kunnen worden afgeweken.

Het programma:

Dinsdag, 19 aug.Training SELEKTIE Al 19.30-21.00 veld Helios
Donderdag, 21 aug.Training SELEKTIE Al 19.30-21.00 veld Helios

Tevens bekendmaking teamsamenstelling Al
Zaterdag en zondag 23/24 aug. Vooralsnog VRIJ weekend

Dinsdag, 26 aug. Training Al en A2 afzonderlijk  19.30-21.00 veld Helios
Donderdag, 28 aug. Training Al en A2 afzonderlijk  19.30-21.00 veld Helios
Zondag, 31 aug.Oefenwedstrijden Al en A2 bij Groen Geel (Wormer kunstgras)

Vertrek: 11.00 uur Aanvang: 11.45 uur GG A2-Helios Al en GG A3-Helios A2

Dinsdag, 2 sep. Training SELECTIE 19.30-21.00 veld Helios
Donderdag, 4 sep. Training A1 (19.30-21.00) en A2 (19.30-???)  veld Helios
Zaterdag en zondag 6/7 sep. START COMPETITIE

Mochten er onduidelijkheden zijn, kom er dan mee naar .......................gr. ROB
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Grot "p BREAKING NEWS:
rote : _
Clubactie De Club Time Machine

Hoi allemaal,

binnenkort gaat het weer van start: de Grote Clubactie. Naast geld verdienen voor Helios en
jezelf (€ 0,35 per verkocht lot) ook een mogelijkheid om kans te maken op mooie prijzen!

De website www.kidzonely.nl is er speciaal voor kids van 6 +/m 14. Je kunt er terecht voor
verkoopadviezen, leuke tips&tricks, de landelijke verkoopwedstrijd en nog veel meer coole
dingen.

Nieuw dit jaar is de virtuele kinderwereld "Club Time Machine”. In deze wereld kun je reizen
door verschillende tijdperken, chatten en gamen. In onder andere de IJstijd, het Romeinse
Rijk, de Middeleeuwen en de jaren 50 van de vorige eeuw kun je van alles beleven.

Iedereen die zich registreert op Kidzonely.nl mag een maand lang gratis spelen in de Club
Time Machine. Registreren doe je met de code die op de Kidzonely Kidzcard staat (hierover
straks meer).

Ook nieuw dit jaar is: Welk team verkoopt de meeste loten* (* gemiddeld per persoon)
Oftewel: een hoofdprijs voor je hele team, inclusief trainers!

Het team dat dit jaar de meeste loten verkoopt, mag met zijn allen
een Korfballeague wedstrijd bijwonen bij Koog Zaandijk!

Daarnaast is er uiteraard een prijs voor degene die in zijn eentje de meeste loten verkoopt.
Reden genoeg dus om mee te doen dit jaar!

Wil je kans maken op deze fantastische prijzen en/of een kijkje nemen in de Club Time
Machine, meld je dan aan via www.kv-helios.nl en ontvang je Kidzonely Kidzcard met
inlogcode. Wees er snel bij, want ik heb maar 50 Kidzcards!

Ook dit jaar zal weer worden gewerkt met eenmalige machtiging. Je hoeft dus niet meer met
geld over straat. Ook hoef je niet meer de loten te bezorgen bij je kopers, het lotnummer
vinden ze namelijk op hun bankafschrift!

Enkele belangrijke data:
9 september:  uitreiking verkooppakketten tijdens training
13 september: start voorverkoop (en iedereen houdt zich daaraan he!)
25 oktober: einde voorverkoop, alle formulieren moeten binnen zijnl!
20 november:  trekking Grote Clubactie

Succes weer allemaal en tot de volgende update!

Karin Koopman, 0251-673613
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Schoolkorfbal
Helios Schoolkorfbaltoernooi

Op zaterdag 20 september is het alweer zover, het jaarlijkse schoolkorfbaltoernooi!

Binnenkort zul je op school weer horen dat je je voor het toernooi op kunt geven,
maak je vriendjes en vriendinnet jes alvast enthousiast zodat je een feam hebt voor
het toernooil O ja, het is ook wel slim om je vader of moeder, broer, zus alvast
enthousiast te maken omdat je ook een coach nodig hebt.

Ook heeft Helios op die dag weer vele vrijwilligers nodig, in de komende weken zullen
er een hoop mensen benaderd worden voor allerlei diensten maar als je nou denkt dat
we je vergeten zijnl Spreek dan even iemand van de Jeugd Commissie aan!
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Wedstrijdprogramma 1°* helft veldseizoen

A2A
A2A
A2A
A2A
A2A
A2A
A2A

A3A
A3A
A3A
A3A
A3A
A3A

B4A
B4A
B4A
B4A
B4A
B4A

B5D
B5D
B5D
B5D
B5D
B5D

C3D
C3D
C3D
C3D
C3D
C3D

c40
c40
c40
c40
Cc40
Cc40

3193
4364
4109

453
4649
1325
5357

3035
368
5516
1210
3917
36

101
4617
4021

650
3437
4912

2334
4867
442
924
2335
2516

5288
3017
4767
4146

300
1088

2591
3884
2454
3481
3841
2129

Zo
Zo
Zo
Zo
Zo
Zo
Zo

Zo
Zo
Zo
Zo
Zo
Zo

Za
Za
Za
Za
Za
Za

Za
Za
Za
Za
Za
Za

Za
Za
Za
Za
Za
Za

Za
Za
Za
Za
Za
Za

07-sep
14-sep
28-sep
05-okt
12-okt
19-okt
26-okt

07-sep
14-sep
21-sep
28-sep
05-okt
12-okt

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt

06-sep
13-sep
20-sep
27-sep
04-okt
11-okt

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt

Helios Al
Celeritas Al
Helios Al

Koog Zaandijk A2
Helios Al
AW.DTV A2
Helios Al

Helios A2

Groen Geel A3
Koog Zaandijk A3
Helios A2

ZKV (Za) A2
Helios A2

Helios B1
Watervliet Bl
DSO (A) Bl
Helios B1
Rapid B1
Helios Bl

Haarlem B3
Helios B2
Heemskerk B1
Helios B2
Helios B2
KCN Bl

Zaandam Zuid C1
Helios C1

Helios C1

Helios C1

Blauw Wit C2
Roda C2

Groen Geel C4
Helios C2
DTS (E) C1
Helios C2
Purmer C2
Helios C2

Apollo (H) Al
Helios Al
Triaz Al
Helios Al
ADOS Al
Helios Al
Celeritas Al

ZKV (Za) A2
Helios A2

Helios A2

Koog Zaandijk A3
Helios A2

Groen Geel A3

Hoger Op B1
Helios Bl
Helios Bl
Apollo (H) B2
Helios Bl
WWsV Bl

Helios B2
KCN B1
Helios B2
Heemskerk Bl
Haarlem B3
Helios B2

Helios C1

Blauw Wit C2
Roda C2
Zaandam Zuid C1
Helios C1

Helios C1

Helios C2
Purmer C2
Helios C2
Groen Geel C4
Helios C2
DTS (E) C1
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11:30
11:30
11:30
11:30
13:00
10:00
11:30

10:00
10:00
13:00
10:00
11:30
10:00

13:00
11:00
12:45
13:00
14:15
14:00

14:45
14:00
14:30
14:00
14:15
11:45

11:15
12:45
12:45
11:45
11:15
12:30

12:30
11:30
11:15
10:30
13:00
12:45



D3F 1009
D3F 3856
D3F 715
D3F 2226
D3F 1755
D3F 528
E8-3A 3380
E8-3A 1174
E8-3A 1911
E8-3A 4236
E8-3A 1543
E8-3A 5447
F2B 1437
F2B 2182
F2B 5410
F2B 4752
F2B 2163
F2B 5374
Pasfoto’s

De volgende leden hebben een nieuwe spelerskaart nodig:

Za
Za
Za
Za
Za
Za

Za
Za
Za
Za
Za
Za

Za
Za
Za
Za
Za
Za

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt

06-sep
13-sep
27-sep
04-okt
11-okt
18-okt
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Helios D1

Koog Zaandijk D6
DKV Victoria D1
Helios D1

Swift (A) D2
Helios D1

ZKC '31E2
Helios E1
Helios E1
Helios E1
Groen Geel E3
BEP E3

Haarlem F1

Helios F1

Helios F1

Helios F1
Oosterkwartier F1
DKV (IJ) F1

De Helioscoop 18-08-2008

DKV (IJ) D2
Helios D1
Helios D1
Purmer D1
Helios D1
Groen Geel D7

Helios E1
Groen Geel E3
BEP E3

ZKC '31E2
Helios E1
Helios E1

Helios F1
Oosterkwartier F1
DKV (IJ) F1
Haarlem F1

Helios F1

Helios F1
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11:30

13:45
10:00
10:30
09:30
11:30

09:30
10:30
11:30
09:30
10:30
10:00

09:00
09:30
10:30
09:30
10:00
11:30

Niels Vermij, Roos Apeldoorn, Simon v.d. Meer, Tamara Paulus, Guido Veen, Martijn Veen,
Sjoerd Noorda, Ward Dijkhuis, Bram Wiggers, Sabina Wendt, Anthea van Leeuwen, Ilse
Glorie, Rachel v.d. Booren, Thomas Dolman, Ilse Hagedoorn, Robin Hagedoorn, Rachel Brand,
Carlijn Huis, Thijs van Herpen, Nick Timmer, Jeroen Vendel, Edwin Anderton, Koen Willems,
Thijs Schaap, Sanne Maat, Richard van Zilt, Karen Koper, Tamara Sluis, Arthur Wiggers.

Dinsdag, trainingsavond, komt Els Liefting met fototoestel naar de kantine om al deze mensen
op de kiek te zetten zodat jullie allemaal weer kunnen spelen. Dus kam je haar en zet een
vrolijk gezicht op voor de foto.



