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HELIOS  UPDATE 
 
Oktober – 2008 Nr. 5 

  ZITKORFBAL 
                        

                
    SchandpaalSchandpaalSchandpaalSchandpaal    
 
Frank (1), John (2), Loes (1), Inge H (2) 
Pieter (3), André (4), Stefan (A1) 
Ward (B2), Samantha (C2), Arthur (F1) 
Maartje (A1), Leendert (B1), Merel (B2) 
Tobias (C1), Guido (C2), Jesse (D1) 
Remco (E1), Tamara (F1) 

                 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
        www.kv-helios.nl - webtip 

 
De uitslag van de vorige 

poll: Wordt Helios 1 

veldkampioen? 

Ja: 67% 

Nee: 33% 

 

 

De nieuwe stelling luidt: Ik speel het liefst op… 

gras / kunstgras 

 

Ga naar www.kv-helios.nl en stem! 

 

In deze Helioscoop: 
- Nieuws over de zaaltrainingen 
- Popquiz 22 november! 
- Veldindelingen jeugdtrainingen 
 

NIEUWS 
 
* De trainingstijden voor de zaal zijn 
vastgesteld! Blader een paar bladzijde door 
om ze te bekijken, voor zowel de senioren 
als de jeugd! 
 
* Vervelend nieuws voor Helios-speelster 
Majella! In de wedstrijd tegen Swift 
blesseerde zij zich aan haar vinger. Die kan 
ze nu zeker zes weken niet gebruiken. Dus 
korfballen zit ‘r even niet in voor Majel. 
Veel sterkte en een spoedig herstel! 
 
* Zorg dat je op zaterdagavond 22 
november vrij houdt! Dan is er in de kantine  
de nu al beruchte Helios Popquiz! Daarnaast 
wordt er nog een feestje voorbereid… 
Daarover is nog niet zo veel bekend, maar 
hou de ontwikkelingen in de gaten! Het gaat 
in ieder geval gebeuren op 20 december! 
 
 

Dit lees je in de verslagen: Dit lees je in de verslagen: Dit lees je in de verslagen: Dit lees je in de verslagen:     
 

“Kiezen tussen je vrouw en je 
dochter is toch ook heel moeilijk” 
 

“De tegenstander, overigens zeer 
gezellige mensen, hadden er ook 
zin.” 
 

“Opeens kreeg Wim lekkere trek” 
 

“Maar het was gelukkig mooi 
weer!!!!” 
 

KLIK! 
Zomaar een 
foto’tje, op het 
korfbalveld  
geschoten. 
  
Maar wat zien we eigenlijk? 
Iemand die een nieuw soort 
éénwieler test? Is het een 
buitentoilet? Of is dit een 
futuristische reservebank? 
Hmmm…. 
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Verschijning Helioscoop 
  

Nr. 6  27 oktober 
Nr. 7  10 november 
Nr. 8   24 november 
 

Copy inleveren, het liefst per mail voor zondagavond 21.00 uur. 
redactie@kvhelios.nl 
 

 
Ledenadministratie 
 
Aangemeld als lid: 
 
Anouk Kuyper 
Asgard 17 
1948 CM Beverwijk 
geb. 3 oktober 1997 

 
Welkom Anouk, en een hele fijne tijd bij Helios! 

 
 
Bardiensten 
 
Zaterdag 18 oktober: 

 11.45 – 13.45 Sylvia Theisling + Cladie Singerling 

 13.45 – 15.45 Linda Stuifbergen + Daniëlle Veenman  

 15.45 – einde Wendy van Zilt 
Zondag 26 oktober 
                     10.30 – 14.00  Betsy ten Brug/ Marjan Helvrich 
                     14.00 – einde  Jan Brakenhoff/ Nel Koopman/  

Stefan ten Brug 
Tel. Nr. Marjan Vermij 0251-670501   
Tel. Nr. Greet Kapteyn 0251-650456 
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Van de voorzitter 

Wat een wisselend weer de afgelopen weekenden. Het ene 
weekend extreme herfst met ontzettend veel regen en dan nu 
weer heerlijk nazomerweer. Wij kunnen daar wel mee overweg 
alleen ons veld heeft daar extra onder te lijden. Naast de 
weersomstandigheden is de toenemende belasting door de vele 
trainingen en wedstrijden voor het veld zorgelijk. Deze zorg willen 
we ook met het gemeentebestuur delen want de omstandigheden 
zullen er echt niet beter op worden.  Het was volgens mij vrij 
uniek dat het hele weekend programma er uit is gehaald en 
daarvoor de trainingen ook. In ieder geval spelen we er nog maar 
een paar weken op en dan krijgt het veld rust.  Als de 
temperaturen dan nog even een tijdje boven de 10 graden blijven 
en de hoeveelheid regen wordt niet weer zo extreem dan kan het veld nog wel wat herstellen. 
 
Zoals jullie in de Helioscoop hebben kunnen lezen hebben we momenteel twee cursisten 
scheidsrechter (Nick staat vanwege school even in de wacht) Niels en Thijs (vH). Beide 
mannen doen het momenteel goed (ik was zelf met Thijs mee bij ZKC  en Bert met Niels bij 
ZKV) en ik verwacht dat ze binnenkort hun examenwedstrijd kunnen gaan fluiten. Het is van 
belang dat je bij een groeiende vereniging ook je scheidsrechtersarsenaal op orde brengt 
(ook een verplichting vanuit het Masterplan Arbitrage) want anders krijg je alsnog een 
probleem. Bert doet dit momenteel voor Helios en dat is best hard werken. Des te mooier is 
het dan als dat dan ook resultaat oplevert, dus zet hem op Niels en Thijs! 
 
Naast scheidsrechters opleiden is het ontvangen van scheidsrechters ook heel erg  
belangrijk. Ik denk dat we daar bij Helios goed mee bezig zijn hoewel we dit jaar niet in de 
top tien zijn geëindigd, hebben we wel een eervolle vermelding van het KNKV gekregen. Daar 
kunnen we ook tevreden mee zijn want ook daar wordt veel aandacht aan  geschonken. 
 
Deze zondag dus fraai nazomerweer en mag ik wel zeggen een geweldige sfeer bij de 
seniorenwedstrijden (de sfeermakers: de uitgespeelde junioren en de fanclub van Rutger). 
Helaas geen winst voor onze junioren maar wel voor het eerste en ons derde. Overwinningen 
die voor beide ploegen gewoon belangrijk waren, vooral denk ik voor het gevoel. Kortom een 
heerlijke Helios dag met veel publiek en een goede sfeer en plezier in de wedstrijden.  
 
Rob Reijnierse 
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Zaalseizoen 
 

Zaal trainingen 
 
Hoewel het veldseizoen nog in volle gang is, zijn de voorbereidingen voor de zaal al in volle 
gang.  
Na veel gepuzzel zijn de trainingstijden voor de zaal vastgesteld. Trainers hoeven niet meer 
dan 3 keer in de week te verschijnen om trainingen te geven of zelf te trainen.  
We zijn zeer blij dat we dit jaar voor de B1, B2, A2, A1 en senioren 1 en 2 sporthal de Enterij 
hebben kunnen reserveren. Verder worden de Clusius en de Jac. P. Thijsse ook weer volop 
gebruikt.  
 
Vanaf maandag 3 november zullen de trainingen in de zaal beginnen. Hieronder het totale 
overzicht.  
 
Team Dag Tijd Waar Trainers Telefoon 
Selectie Dinsdag 21.00 – 22.30 Enterij Michiel van Halderen 06 – 51721547  
1e  Donderdag 21.00 – 22.30 Enterij Michiel van Halderen 06 – 51721547  
2e  Dinsdag 

Donderdag 
21.00 – 22.30 Enterij Klaas Pelgrim 0251 – 246409  

3 en 4 Dinsdag 20.15 – 21.15 Clusius Bert Koopman 0251 – 227335  
A - 
Selectie 

Dinsdag 20.00 – 21.00 Enterij Rob de Bruin 06 – 10128769 

A1  Woensdag 20.00 – 21.00  Enterij Rob de Bruin 06 – 10128769  
A2 Woensdag 20.00 – 21.00  Enterij Rutger Hierck 

John Koopman 
06 – 52367804  
06 - 15861244 

B1 Maandag 
Donderdag       

20.00 – 21.00 
19.30 – 20.30 

Enterij 
Clusius 

Frank Brakenhoff 06 – 10461057  

B2 Maandag 
Donderdag 

20.00 – 21.00 
18.30 – 19.30 

Enterij 
Clusius 

Caroline Admiraal 
Dennie Pelgrim 

06 – 53232845  
06 – 10559916  

C1 Dinsdag 19.00 – 20.15 
 

Clusius Koen Brakenhoff 
Stefan ten Brug 

06 – 25470745  
06 – 34544550  

C2 Donderdag 19.00 – 20.00 
 

Jac P. Thijsse 1  Loes Brakenhoff 
Thijs van Herpen 

06 – 12119536  
06 – 55544012  

D1 Dinsdag 
Donderdag 

19.00 – 20.00 
19.00 – 20.00   

Jac P. Thijsse 2 
Jac P. Thijsse 2 

Niels Vermij 
Suzanne Stuifbergen 
Thijs Schaap 

06 – 23077498 
06 – 50960533 
06 – 22376593  

E1 Dinsdag 18.00 – 19.00 Clusius Esmee Reijnierse 
Jochem van de Meer 

0251 – 657746 
0251 – 650277   

F1 Dinsdag 18.00 – 19.00 Jac P. Thijsse 1 Carlijn Huis 
Koen Willems 

0251 – 652165  
0251 – 670754  

Welpen Dinsdag 18.00 – 19.00 Jac P. Thijsse 2 Maartje Vermij 
Ruth van de Hoef 

0251 - 670501 
0251 – 653965  

 
Misschien dat er nog 1 of 2 wijzigingen komen, maar die zullen met de betreffende teams zelf 
worden besproken.  
 
Namens de (J)TC, 
 
Rutger Hierck 
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Van de activiteitencommissie 
 
 

ZATERDAG 22-11-2008 
 

 
 
 
 

VOOR IEDEREEN: JUNIOREN, SENIOREN, OUDERS, NIET 
SPELENDE LEDEN E.D. 

 
 

WAAR: KANTINE 
VAN: 20.00 TOT …..??? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOT DE 22E 
DE ACTIVITEITENCOMMISSIE 
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Feest (nog een verrassing)
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Verslag 28 September  
 
Helios 3 - ZKV 4 

 
Het was een prachtige zonnige dag aan het begin van de herfst op 
sportpark Noordend. Alle zondag teams van Helios speelden thuis. Het 
begon met de A2, daarna de A1 en het 3e speelden gelijkertijd. Voor 
bepaalde bezoekers was het moeilijk kiezen (bijvoorbeeld:naar welke 
dochter ga je kijken of kiezen tussen je vrouw en je dochter is toch 

ook heel moeilijk). Na deze wedstrijden volgde het 2e met nogal wat agressie (niet geschikt 
voor jonge kijkers) en als laatste het 1e.  De jeugd was vandaag meer succesvol dan de 
senioren, dat beloofd wat voor de toekomst. 
Goed, ik wil mij toespitsen op de wedstrijd van het 3e. Bert floot deze wedstrijd nadat 
duidelijk was geworden dat er onduidelijkheid was over de scheidsrechter. Bert racete dus 
naar huis om zijn scheidsrechterskloffie te halen. Wij natuurlijk heel dankbaar, jammer dat 
Bert toch nog even zijn stem moest verheffen naar een speler van ZKV die durfde te 
beweren dat hij het beter wist dan Bert! Bert was duidelijk meer geduldig wanneer een 
Heliosser vroeg naar de reden van een bepaalde beslissing. In de rust gaf de ex-voorzitter 
ook nog wat aanwijzingen voor spelverbetering aan een enkeling. 
Willem, Udo, Jorinde, Anita, Wilma en Jan waren tevreden over het gespeelde spel; we deden 
combinatie 33 en het ging veel beter dan de vorige keren. Invallers Annelie, Edwin en Jeroen 
hadden ook lekker gespeeld en mede dankzij Jeroen was de uitslag redelijk te noemen. 
Over de exacte uitslag kun je contact opnemen met Jan; hij was de aanvoerder. 
Onder de douche met Wilma kwamen wij overeen, hoe ongebruikelijk ook, dat ik het verslag 
zou schrijven omdat het Daniëlle al helemaal niet zou lukken. Daniëlle bevond zich namelijk 
elders, in ieder geval niet op Noordend. Maar de shirtjes moesten ze zelf maar doen. 
 
Van een invaller  
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Wedstrijdprogramma Senioren Veld 
 

zaterdag 18 oktober 
Helios 1  
Spelers: Jet, Karin, Loes, Majella, Dennie, Frank, Koen, Rutger 
coach:  Michiel 
scheidsr.: Werner Klompmaker (Koog Zaandijk) 
adres:  Immerhornweg, 1601 LK Enkhuizen, tel. 06-48637057 
type veld: Gras 
Vertrek Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 
13:15 15:30 DTS  1 Helios 1 Majella Majella. Karin, Frank 
 

Zondag 19 oktober 
Helios 2 
Spelers: Caroline, Inge, Inge, Karen, Kim, Mieke, John, Laurens, Michiel, Niels, Sjoerd,  
Coach:  Klaas 
scheidsr.: Swift 
adres:  Marathonlaan 14, 1318 EE   Almere, Tel: 036-5327659 
type veld: Kunstgras 

Vertrek Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 
12:15 14:30 EKVA 3 Helios 2 Michiel Michiel, Karen, Sjoerd 

 
Helios 3 
Spelers: Anita, Daniëlle, Dorothé, Jorinde, Wilma, Jan, Pieter, Willem, Udo 
adres:  Leeghwaterstraat, 1456 AB   Wijdewormer 
type veld: Gras 

Vertrek Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 
11:30 13:00 WWSV 2 Helios 3 Willem Udo, Wilma 

 

zaterdag 18 oktober 
Helios 4 
Spelers: Annelie, Caroline, Linda, Marlies, Thea, André, Bart, Bas, John, Rob 
Scheidsr.: Stormvogels 
Aanwezig Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 

15:00 15:30 Helios 4 KCN 1 Bas  

 

zondag 26 oktober 
 
Helios 1  
Spelers: Jet, Karin, Loes, Majella, Dennie, Frank, Koen, Rutger 
coach:  Michiel 
scheidsr.: Alphons Meijer (Ados) 
Aanwezig Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 

13:30 14:30 Helios 1 Celeritas 1 Rutger  
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Helios 2 
Spelers: Caroline, Inge, Inge, Karen, Kim, Mieke, John, Laurens, Michiel, Niels, Sjoerd,  
Coach:  Klaas 
scheidsr.: Fred v.d. Neut (Haarlem) 
Aanwezig Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 

13:30 14:30 Helios 2 Groen Geel 5 Karen  

 
Helios 3 
Spelers: Anita, Daniëlle, Dorothé, Jorinde, Wilma, Jan, Pieter, Willem, Udo 
Scheidsr.: Stormvogels 
Aanwezig Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 

11:00 11:30 Helios 3 WWSV 2 Jorinde  
 

zaterdag 25 oktober 
 
Helios 4 
Spelers: Annelie, Caroline, Linda, Marlies, Thea, André, Bart, Bas, John, Rob 
adres:  Dr HG Scholtenstraat, 1508 EB   Zaandam, Tel: 075-6173186 
type veld: Gras 
Vertrek Aanvang Thuis team Uit team Verslag Vervoer 

11.45 14:00 SVAP 2 Helios 4 John Bart, Rob 

 
 

Ingezonden 
…door Bart Klomp, uit het blad “gezondNU” 
 
REIKEN NAAR DE TOP 
Topcoaches over verliezen (en winnen) 
 
Huilende sporters zijn deze zomer overal te zien (Olympische Spelen, het EK Voetbal, 
tennis, Tour de France …). Tranen van blijdschap. Tranen van frustratie. Wat kunnen we 
van deze tranen leren? Twee topcoaches vertellen. Winnen kan iedereen. Hoe je omgaat 
met verlies, maakt dat je een topper bent.” 
  
Trainingen van zes uur per dag, vijf of zes dagen in de week; en nog was het niet genoeg. De 
Nederlandse volleybaldames eindigden één plaats te laag op de wereldranglijst en mochten 
niet meedoen aan de kwalificatiewedstrijden voor de Olympische Spelen. Hun jarenlange 
droom om te schitteren in Peking spatte uiteen. Topsport gaat om die ene winnaar. En dat is 
een harde strijd. Want hoe hard je ook werkt om je doel te bereiken, het is blijkbaar geen 
garantie voor succes. 
 
Les 1: “Het gaat niet om winst of verlies.” 
“We houden ons totaal niet bezig met winnen en verliezen”, zegt Bert Goedkoop. Hij is trainer 
van vier beachvolleybalteams, waarvan er drie wél een kwalificatie voor deelname aan de 
Olympische Spelen op zak hebben en één niet. Opmerkelijke woorden. Winnen en verliezen, 
daar draait toch alles om in de sport? “Klopt, Maar tegelijkertijd is winnen en verliezen iets 
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waar je als sporter het minst invloed op hebt. Een training na een gewonnen wedstrijd ziet er 
niet anders uit dan een training na een verloren wedstrijd. Dan zouden we wel heel beperkt 
bezig zijn.”Wat wel? Focus je op jezelf. 
 
Les 2: “Verbeter je eigen prestaties” 
Elke training graait om het verbeteren van je eigen prestaties en de prestatie als 
team”,vervolgt Goedkoop. “Alleen daar heb je zelf invloed op, alleen daar kun je zelf aan 
werken. Niet of je uiteindelijk wint of verliest. Daar zijn veel te veel andere factoren bij 
betrokken, zoals simpelweg een tegenstander die nog beter is, een onvoordelige loting, een 
blessure of net de vorm missen op het moment suprème. “ 
Avital Selinger, bondscoach van het Nationaal Dames Volleybalteam beaamt dit. “Je moet niet 
bezig zijn met winnen of verliezen, maar met je uiterste best doen. Met jezelf constant 
willen verbeteren. Verliezen is onontbeerlijk in de topsport. Liever niet natuurlijk, mar vroeg 
of laat komt het om de hoek kijken. Winnen kan iedereen. Hoe je omgaat met verlies, maakt 
dat je een topper bent.” 
 
Les 3: “Negatieve gedachten houden je tegen” 
“Een topper verwerkt verlies snel. Kijkt niet om, laat zich niet beperken door de gedachte aan 
dat verlies, maar leert ervan en neemt dat mee in een volgende krachtmeting. Selinger 
verduidelijkt: “Je kunt je niet lang bezighouden met verlies en fouten. Als je dat zou doen, 
stapelen de fouten zich op. Ga maar na, je bent bezig met de opslag, maar denkt nog aan de 
vorige slag die fout ging. Geheid dat deze bal ook in het net verdwijnt.” 
 
Les 4: “Visualiseer hoe je verdergaat” 
Om te voorkomen dat een sporter tijdens de wedstrijd wordt ondermijnd door negatieve 
gedachten, wordt tijdens de trainingen gewerkt met visualisaties. Goedkoop:”Voor de 
wedstrijd maken we twee plannen, plan A en plan B. Bij de eerste verloopt alles zoals we 
gepland. We kunnen ons eigen spel spelen en de wedstrijd loopt lekker. Plan B is het noodplan. 
Het verloopt niet zoals we willen, door wat voor omstandigheid dan ook. Beide mogelijkheden 
visualiseren we tijdens de training. Wat doe je als twee ballen op rij uitgaan? Hoe reageer je 
als de tegenstander in een heel ander tempo speelt? Als de scheidsrechter een onterechte 
beslissing neemt? Tijdens zo’n visualisatie moet je voor je zien hoe je op zo’  situatie 
reageert. Hoe ga ik verder? Hoe is mijn gedrag richting mijn medespeler als zij de bal fout 
speelt? Door dit vooraf voor jet te zien, heb je een antwoord klaar. Je voorkomt dat je in de 
wedstrijd gaat malen over gedane zaken. Of dat je je gaat ergeren aan medespelers of 
tegenstanders. Dat zal alleen maar afleiden van jouw individuele prestatie.” 
 
Les 5 “De toekomst komt vanzelf” 
“Gaat het uiteindelijk toch mis, blijf daar dan niet in hangen”, aldus Selinger. “Leef in het 
heden. Een teleurstelling is een reactie op het verleden. Maar kijk ook niet te ver vooruit naar 
de toekomst. Natuurlijk moet je jezelf een doel stellen, maar staar je daar niet blind op. De 
toekomst komt vanzelf, daar hoef je niets voor te doen. Dan mis je de weg ernaartoe. Neem 
kleine stapjes en presteer elk stapje zo goed mogelijk. De toekomst is de mooiste 
gelegenheid om het opnieuw goed te doen. Het is net als met boksen. Kunnen incasseren, daar 
gaat het om. Soms moet je door verlies een stap terug doen, om daarna twee stappen te 
kunnen groeen omdat je geleerd hebt van de fouten die je hebt gemaakt. Trainen, maar ook 
leven, is een continu proces om jezelf te verbeteren.  
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JEUGDUPDATE 
 
 
Oktober – 2008 Nr. 5 (Door NV&TS) 

 KAMPIOEN?? 
 

              
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 In het jeugddeel: 
 - Grote Club Actie nieuws! 
 - Veldindeling op training 
 - Verrassingsfeest 20 december 
 

VIJF VRAGEN VOOR… 
                              
 
 

 

 

 

 

Sjoerd Noorda, 

13 jaar, C1 

 
1. Sjoerd, wat hoor ik? Een goeie 
wedstrijd gespeeld zaterdag? 
Jaahh. We hebben 9-7 gewonnen, 
maar wel staan slapen in de 
verdediging. De vorige 3 wedstrijden 
hebben we in totaal maar één 
tegendoelpunt gehad, nu zeven! 
 
2. Wat zag ik? Zaterdag de 25e 
kampioenswedstrijd? 
Ehh... Ja, dat denk ik wel! Ik weet er 
zelf eigenlijk nog vrij weinig van. 
Koen heeft er zaterdag niet echt iets 
over gezegd, maar winnen gaan we 
hem wel hoor! 
 
3. Hoe bevalt het met Koen? En 
uiteraard, is het een beetje gezellig 
met het team? 
Goed! Hij is alleen wel een beetje 
streng, maar misschien is dat ook wel 
goed!  Met die gasten in m’n team is 
het hartstikke gezellig! 
  
4. En de zaal? Hebben jullie daar 
weer kans op het kampioenschap?  
Dat weet ik niet. Ik heb nog nooit in 
de zaal gespeeld met dit team! Wordt 
dus nog eventjes afwachten. 

 

NIEUWS 
* 19 november bezoekt de goedheiligman de 
kantine van Helios! Verdere informatie volgt nog.  
 
* De trainingstijden in de zaal zijn bekend! Zie 
verder deze Helioscoop voor meer details. 
 
* Raad het jeugdlid van vorige week was niemand 
minder dan Bram! Weinigen hadden het geraden, 
zelfs Bram zelf niet, daarom deze week een 
makkelijkere: 
Wie zijn deze dames uit de A-jeugd? 
 
 

De C1 heeft ook zijn vierde wedstrijd 

gewonnen in de derde klasse en maakt 

daarom goede kans op het 

kampioenschap! Over twee weken heeft 

dit team haar kampioenswedstrijd. 

Overigens maakt ook de C2 nog goede 

kansen op het kampioenschap, als ze 

hun laatste twee wedstrijden winnen. 

Ook de D1 kan nog kampioen worden, 

maar dan moeten wel de laatste 

wedstrijden gewonnen worden.  Steun 

deze teams dus! 
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Zaalseizoen 
 

Zaal trainingen 
 
Hoewel het veldseizoen nog in volle gang is, zijn de voorbereidingen voor de zaal al in volle 
gang.  
Na veel gepuzzel zijn de trainingstijden voor de zaal vastgesteld. Trainers hoeven niet meer 
dan 3 keer in de week te verschijnen om trainingen te geven of zelf te trainen.  
We zijn zeer blij dat we dit jaar voor de B1, B2, A2, A1 en senioren 1 en 2 sporthal de Enterij 
hebben kunnen reserveren. Verder worden de Clusius en de Jac. P. Thijsse ook weer volop 
gebruikt.  
 
Vanaf maandag 3 november zullen de trainingen in de zaal beginnen. Hieronder het totale 
overzicht.  
 
Team Dag Tijd Waar Trainers Telefoon 
Selectie Dinsdag 21.00 – 22.30 Enterij Michiel van Halderen 06 – 51721547  
1e  Donderdag 21.00 – 22.30 Enterij Michiel van Halderen 06 – 51721547  
2e  Dinsdag 

Donderdag 
21.00 – 22.30 Enterij Klaas Pelgrim 0251 – 246409  

3 en 4 Dinsdag 20.15 – 21.15 Clusius Bert Koopman 0251 – 227335  
A - 
Selectie 

Dinsdag 20.00 – 21.00 Enterij Rob de Bruin 06 – 10128769 

A1  Woensdag 20.00 – 21.00  Enterij Rob de Bruin 06 – 10128769  
A2 Woensdag 20.00 – 21.00  Enterij Rutger Hierck 

John Koopman 
06 – 52367804  
06 - 15861244 

B1 Maandag 
Donderdag       

20.00 – 21.00 
19.30 – 20.30 

Enterij 
Clusius 

Frank Brakenhoff 06 – 10461057  

B2 Maandag 
Donderdag 

20.00 – 21.00 
18.30 – 19.30 

Enterij 
Clusius 

Caroline Admiraal 
Dennie Pelgrim 

06 – 53232845  
06 – 10559916  

C1 Dinsdag 19.00 – 20.15 
 

Clusius Koen Brakenhoff 
Stefan ten Brug 

06 – 25470745  
06 – 34544550  

C2 Donderdag 19.00 – 20.00 
 

Jac P. Thijsse 1  Loes Brakenhoff 
Thijs van Herpen 

06 – 12119536  
06 – 55544012  

D1 Dinsdag 
Donderdag 

19.00 – 20.00 
19.00 – 20.00   

Jac P. Thijsse 2 
Jac P. Thijsse 2 

Niels Vermij 
Suzanne Stuifbergen 
Thijs Schaap 

06 – 23077498 
06 – 50960533 
06 – 22376593  

E1 Dinsdag 18.00 – 19.00 Clusius Esmee Reijnierse 
Jochem van de Meer 

0251 – 657746 
0251 – 650277   

F1 Dinsdag 18.00 – 19.00 Jac P. Thijsse 1 Carlijn Huis 
Koen Willems 

0251 – 652165  
0251 – 670754  

Welpen Dinsdag 18.00 – 19.00 Jac P. Thijsse 2 Maartje Vermij 
Ruth van de Hoef 

0251 - 670501 
0251 – 653965  

 
Misschien dat er nog 1 of 2 wijzigingen komen, maar die zullen met de betreffende teams zelf 
worden besproken.  
 
Namens de (J)TC, 
 
Rutger Hierck 
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GCA UPDATE 

 
 

    De barometer staat inmiddels op 200 loten. En die zijn nog maar verkocht 
door 8 lotenverkopers. De 500 moeten we met zijn allen kunnen gaan 
halen of niet?! 
 

Let wel op: 25 oktober is de laatste dag dat je je inschrijflijsten kunt 
inleveren in de     
     kantine.! 
 

   Wil je de barometer nóg hoger laten komen, stuur dan nu alvast een mailtje 
naar   kkoopman@orange.nl om je tot nu toe verkochte loten door te geven. 
 

Groetjes Karin 
 
Tip: doe ook mee met de verkoopwedstrijd op www.kidzonely.nl. Maak hiervoor wel 
kopietjes van je verkooplijsten, want deze moet je dan opsturen. Maar…dubbel 
zoveel kans op een prijs! 
Ben je je ID-card met inlogcode kwijt, stuur dan een e-mail naar mij. 

------------------------------------------------- 
Pssst…FEEST!

200-- 
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Veldindeling op de trainingsavonden 
 
Dinsdag 

 
Donderdag 
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Verslagen 27/28 September 
 
Helios C1 – Roda C2 

 
Zaterdag 27 september, een zeer mooie dag. Zonnetje scheen en we hadden 
er zin in. De tegenstander, overigens zeer gezellige mensen, hadden er ook 
zin. De supporters meldde al dat Roda voor de gezelligheid speelt en 
voorspeldde dat Helios wel zou winnen. Nou dat klonk ons wel goed in de oren, 
maar eerst zien en dan geloven. 
Ondertussen was de wedstrijd al begonnen en hadden wij, supporters Helios, 

het erg druk met kletsen met onze gezellige supporters van Roda en het genieten van het zonnetje. 
Maar de wedstrijd was al in volle gang.  
Roos had al gescoord 1-0, een prachtige doorloopbal. Daarna volgde een afstandschot van  
Karin, 2-0. Floris knalde er twee in, 4-0. Tja of het nu inmiddels rust is geweest, dat weet ik niet. Wij 
hadden het druk met de supporters van Roda. Zeer sportieve mensen die het ook naar hun zin hadden 
bij ons op het veld, genoten van de thee en heerlijke tosti’s. 
Sjoerd wist een afstandschot er in te gooien en Karin volgde dat voorbeeld 6-0. Het tempo en het spel 
zakte iets in. Maar gelukkig kwam Koen in aktie om het hele spul weer wakker te schudden. Want het 
mag best sportief en gezellig zijn, maar we gaan wel voor de winst!!! 
Tamara scoorde meteen met een doorloopbal 7-0.  Roda bracht even Sven op verkeerde voet en 
scoorde 7-1. Roos scoorde uit een schotje van onder de paal en Sjoerd maakte het laatste doelpunt, 9-
1. 
De supporters van Roda hadden dit al een beetje verwacht. Maar Helios jullie hebben goed je best 
gedaan en de kansen benut. Goed gedaan! Op naar de volgende wedstrijd. 
 
Groetjes van Lisette en Sandra. 

 
Koog Zaandijk D6 tegen Helios D1 
 
Aanval:   Verdediging: 
Renée   Marije 
Brechje  Karen 
Jesse   Wim 
Randy    Gijs 
We waren nog niet helemaal wakker, toen KZ het eerste doelpunt maakte. 
Maar toen scoorde Brechje 1-1 en even later 1-2 uit een strafworp.  
Jesse scoorde uit een doorloopbal 1-3. En even later Brechje weer. 
Daarna moesten we van vak wisselen. 
Mijn Wim (volgens Janine) scoorde toen 1-5. De erwtensoep begon al een beetje te werken. 
Na de pauze scoorde KZ 2-5 uit een strafworp. Dat kon Brechje niet op zich laten zitten, zij maakte 
gelijk 2-6 en 2-7. Hierna moesten we weer wisselen.  
Jesse had een rotdag. Hij miste ook zijn tweede strafworp.  
Niels had beloofd dat als we 10 doelpunten maakten, we een zakje snoep kregen. 
Opeens kreeg Wim “lekkere trek” en besloot ook nog even 2-8 en 2-9 te maken. Marije scoorde het 
laatste doelpunt. De eindstand werd 2-10 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
We waren vandaag eigenlijk wel goed. Ook in het onderscheppen van de bal. 
 
Groetjes Renée. 
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Verslagen 04/05 September 
 
ZKV A2- Helios A2 

 
Opstelling: 
Aanval: Joyce, Ilse, Micha, Edwin  
     
Verdediging: Mascha, Carlijn, Koen/Robin, Thijs 
    
Op zondagochtend 5 oktober 2008 reden wij met elkaar naar Zaandam. Het kwam met bakken uit de 
hemel. Maar de wedstrijd ging gewoon door. Echte bikkels zijn we �. We speelde op kunstgras 
daardoor was het nog te doen. 
Na een halve minuut stonden we al 1-0 achter. Maar we lieten ons niet kennen en in de 13e minuut kwam 
Micha met mooi doelpunt. (1-1) We kregen in de 14e minuut een strafworp mee. Thijs nam hem en het 
werd 1-2. 7 minuten later scoorde Thijs weer 1-3. Anderhalve minuut later kwam ZKV terug. (2-3) Nog 
5 minuten op het bord maakte Micha weer een mooi doelpunt (2-4). Toen er nog 3 minuten over waren 
kregen we een strafworp tegen maar die ging gelukkig mis. Maar Koen liet het er niet bij zitten en 
maakte er nog één in de 33e minuut. (2-5) 
…Rust… 
De tweede helft ging als volgt: 
We kregen in de eerste 5 minuten gelijk 2 doelpunten tegen. (4-5) Maar ze waren nog niet klaar met 
ons en in de 25e minuten kregen we er weer een. (5-5) 
Toen stonden we ineens gelijk… Maar toen kregen we weer in de 28e minuut van het spel er weer een 
tegen. (6-5) Gelukkig kwamen we wel weer een minuut later terug met 6-6! In de laatste paar minuten 
was het echt heel spannend want ZKV kreeg nog erg veel kansen om te schieten. Gelukkig waren ze niet 
raak. We hadden het allemaal heel koud maar door die laatste minuut waren we weer doorgewarmd van 
de spanning. 
 
Hopelijk kunnen we volgende week de laatste wedstrijd van het seizoen afsluiten met een geweldige 
overwinning! 
 
Groetjes Joyce A2 
 

Verslagen 11/12 September 
 
Helios E1 tegen groen-geel E3 

 
Een wedstrijd tegen groen-geel uit. 
We waren net één minuut bezig en de tegenpartij 
scoorde al. 
De tweede minuut scoorde de tegenpartij weer! 
0-3 weer! Hè! 
Maar Martijn had er genoeg van en het werd 1-3. 
Ze moeten nu echt stoppen hoor! Het werd 1-4! 
En nog eens…1-5, poeh! 
Maar het was gelukkig mooi weer!!!! 
 
Groetjes van Minke 
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Blauw wit C2 - Helios C1 
 
Aanval:      Verdediging: 
Sjoerd      Floris 
Sven      Tobias 
Roos      Tamara 
Karin      Lisette 
 
Al snel kwam het eerste doelpunt van Roos die een schot achter de paal deed. En daarna een schot van 
Sjoerd. Maar Blauw wit kwam terug en scoorde met een doorloopbal. En vervolgens ging er een 
doorloopbal van Tamara erin. En Sjoerd schoot hem er ook weer in. Maar Blauw wit scoorde ook weer! 
En nog een keer met een doorloopbal. En alweer schoten ze hem erin! Maar gelukkig schoot Sjoerd hem 
er weer in met een afstandschot. En toen was er rust. Daarna schoot Sjoerd hem er meteen weer in. 
Maar er kwam weer een doelpunt tegen. En nog een! En nog een! Maar alweer Sjoerd gooide hem weer in 
de korf. Maar Blauw wit gaf het nog niet op en scoorde onder de paal. En als afsluiter scoorde Tamara 
nog even! En uiteindelijk hadden we alweer gewonnen. Het is 9-7 geworden.  
 
Groetjes Karin! 
 
Onderstaand verslag kwam nogal vervormd binnen bij onze redactie. Toch hebben we met 
wat gepuzzel er nog wat van kunnen maken. Veel leesplezier. 
 
Anne  
Thessa                                                                       Demi  
Samantha   (als   jongen )                                           Joost  
Simon                                                                         Guido  
  
Na   heel heel heel heel heel heel heel heel heel heeeeeeeeeeeel   
Lang wachten. Begon het eindelijk. En om al wat te  verraden het was spannend  !!!!  
Samantha was aanvoerder. Samantha gaf een handje aan de andere  aanvoerder en aan de  
tegenstander coach en de scheidsrechter. En Samantha’s vader gaf ook een handje aan de  
tegenstander speler en aan de coach van de tegenstander en de scheidsrechter. Zo wat wil  
handjes geven  als je het moet op schrijven!! Om te doen was het veel makkelijker!!  Gelukkig  
maar, anders begon de wedstrijd nooit. Net  als  dit lezen.   Als je  het wedstrijdverslag wil 
lezen moet je iets sneller lezen. .    
De wedstrijd begint:  
We liepen het purmerse veld op. We moesten onze tegenstander een handje geven   En toen  
hoorde we een fluitje en begonen we !!   
Na een hele lange tijd was het 1-0 voor purmer L AAAAAHHH dat is niet goed !! Kom op heilos  
!!!!!!!! Jullie kunnen het !!!!!!  Even later stond het 1-1      Simon had hem gescoord . Goed zo 
simon !! Dit is wel leuk    
Toen wisselde we van vak . We gingen er weer vel tegen aan maar het was te laat voor de 
eerste helft . We kregen heerlijke vieze limonade . En toen begon de wedstrijd en nog 1 ding 
de coach en trainer van de tegenpartij waren eng.  .    
De 2de helft begon!!! We gingen vol moed het veld op. En we mochten beginnen  met de bal!! 
Toen scoorde demi . HIEPIE !!! 1-2 voor ons !!! HUP HELIOS !!!  En de tegenpartij kon er niet 
tegen . Hahahahohohee!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Even was het saai en nog 1 ding we hadden vet 
veel kansen met de bal van de training en toen kwamen ze er achter .  
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Wedstrijdprogramma Jeugd veld 
Zondag 19 oktober 
AW.DTV A2 - Helios A1  
Spelers:   Esmee, Maartje, Suzanne, Ruth, Jochem, Stefan, Nick, Thijs S. 
Coach:    Rob   

 
terrein: Sportpark De Drieburg, 1097 HK   Amsterdam, 020-6926186 
type veld: kunstgras   Er mag uitsluitend met schoenen zonder noppen gespeeld worden ! 
route:  vanaf: richting Zaanstreek, via IJtunnel tot het Mr. Visserplein, Linksaf Hugo de Vrieslaan 

(richting Amsterdam Noord). Eerste weg rechts de Fizeaustraat in tot einde eerste weg links 
(Drieburgpad) tweede ingang links.  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zaterdag 18 oktober 
Helios B1 – WWSV B1  
Spelers:  Jacinta, Rachel, Nicky, Laura, Jelte, Leendert, Nick, Thomas, Sander 
Coach:    Frank 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios B2 - Haarlem B3  
Spelers: Anthea, Ilse, Merel, Sabine, Sophie, Sam, Ward, Menno, Bram, Martijn  
Coach:    Caroline en Dennie 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Roda C2 - Helios C1  
Spelers: Roos, Lisette, Karin, Tamara, Sven, Tobias, Floris, Sjoerd 
Coach:    Koen en Stefan 

 
 
 

terrein:  Torenstraat 6, 1551 BL Westzaan, 075-6288047 
type veld: gravel   Op het gravelveld mag alleen op schoenen zonder noppen gespeeld worden, of op schoenen 

met speciale gravel-doppen. 
route:  via N203 en N246 richting Westzaan/Zaandam. Rotonde 3kwart richting Westzaan, bij 

verkeerslichten rechtsaf, 1e straat rechts, 1e straat links, veld ligt rechts. 
  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios C2 – DTS (E) C1  
Spelers: Demi, Samantha, Thessa, Guido, Joost, Simon  invallers: Anne, Natasja, Brechje 
Coach:    Thijs vH. 

 
 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Vervoer Scheidsrechter 
10:00 08:30 Suzanne Fam. Reijnierse, Timmer, ten Brug Marja Korthof (Swift) 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
14:00 13:00 Leendert Thijs S. 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
12:30 11:30 Merel Rutger 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Vervoer 
12:30 11:15 Floris Fam. Vd Hoef, de Nijs, Noorda 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
12:45 12:15 Simon Niels 
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- ingelaste wedstrijd - ingelaste wedstrijd – ingelaste wedstrijd- 

VRIJDAG 17 oktober 
Helios D1 – Swift (A) D2  
Spelers: Renee, Karen, Natasja, Anne, Marije, Brechje, Wim, Randy, Jesse, Gijs 
Coach:    Niels, Thijs en Suzanne 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zaterdag 18 oktober 
Helios D1 – Koog Zaandijk D6  
Spelers: Renee, Karen, Natasja, Anne, Marije, Brechje, Wim, Randy, Jesse, Gijs 
Coach:    Niels, Thijs en Suzanne 

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BEP E3 - Helios E1  
Spelers: Elisa, Erin, Minke, Mirthe, Emme, Martijn, Remco, Akasha, Sammie 
Coach:    Esmee, Edwin en Jochem 

 
 
 

terrein: Flevostraat 50, 1442 PZ Purmerend, tel. 0299-429726 
type veld: kuntstgras, geen noppen toegestaan! 
route:  vanuit richting Hoorn en Zaandam/Amsterdam: via Rijksweg A7 naar Purmerend. Afslag 6 

"Purmerend-Noord", einde afrit richting Purmerend-Noord (N244), 2e stoplicht rechtsaf, Nieuwe 
Gouw, 1e weg rechts, Flevostraat. Na 1 km links de ingang van het BEP-terrein. 
Parkeergelegenheid is voor de ingang aanwezig.  

  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DKV (IJ) F1- Helios F1  
Spelers: Sanne, Tamara, Richard, Maarten, Arthur, Robin 
Coach:   Carlijn en Koen  

 
 
 

terrein: Tolsduinerlaan 3, 1981 EG Velsen-Zuid, tel. 0255-521170 
type veld: kunstgras 
route: vanaf Alkmaar: na Velsertunnel rechts, einde weg rechts,  

bij verkeerslichten links. Rechtdoor tot aan Pontplein. Linksaf  
richting Driehuis, na 500 m rechts parkeerterrein, links van  
de weg de sportvelden. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
19:00 18:30 Jesse Karin 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
11:15 10:45 Gijs Danielle 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Vervoer 
10:00 08:30 Akasha Fam. Zaal, vd Vinne, Reurts 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Vervoer 
11:15 10:15 Richard Fam. Wiggers, Sluijs 
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Zondag 26 oktober 
Helios A1 – Celeritas A1 
Spelers:   Esmee, Maartje, Suzanne, Ruth, Jochem, Stefan, Nick, Thijs S. 
Coach:    Rob   

 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zaterdag 25 oktober 
Helios B1 – Apollo B2  
Spelers:  Jacinta, Rachel, Nicky, Laura, Jelte, Leendert, Nick, Thomas, Sander 
Coach:    Frank 

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          !!!!!!!!!!!!!!! Kampioenswedstrijd !!!!!!!!!!!!!!!!     . 
 
Helios C1- Zaandam Zuid C1  
Spelers: Roos, Lisette, Karin, Tamara, Sven, Tobias, Floris, Sjoerd 
Coach:    Koen en Stefan 

 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Helios C2 – Groen Geel C4  
Spelers: Demi, Samantha, Thessa, Guido, Joost, Simon   
Invallers: Anne, Natasja 
Coach:    Thijs vH. 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios E1 – ZKC ’31 E2  
Spelers: Elisa, Erin, Minke, Mirthe, Emme, Martijn, Remco, Akasha, Sammie  
Invallers: Brechje, Jesse, Gijs, Randy 
Coach:    Esmee, Edwin en Jochem 

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Helios F1 – Haarlem F1  
Spelers: Sanne, Tamara, Richard, Maarten, Arthur, Robin 
Coach:   Carlijn en Koen  

 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
11:30 10:30 Nick Jaap de Vries (DTS) 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
14:00 13:00 Leendert Thijs S. 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
12:45 12:15 Tobias Jeroen 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
11:30 11:00 Guido Douwe 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
11:15 10:45 Remco Niels 

Aanvang Vertr/Aanw Verslag Scheidsrechter 
10:00 09:30 Tamara Danielle 


