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HELIOS  UPDATE 
 
Januari – 2010 �r. 11 

O’ SOLE MIO! 

 

 
   SCHANDPAAL 

Jacinta (A2), Tamara (B1), 
Anthea (B2), Anouk (C1),  
Randy (D1), Vigo (E1), Bart 
(E2), Micha (A1), Annelie  
(4), Mieke (2), Anita (3), 
Rachel (A2), Thessa (B2),  
Guido (C1), Marije (D1), 
Tamara (E1), Esmee (A1),  
Carolien (4), Ton (1), Jet (2) 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
            
  

In deze Helioscoop: 
- Bedroevend weinig wedstrijdverslagen! 
- Geef je op voor de Playbackshow! 

- Ahoy’ komt er weer aan! 

NIEUWS 
 
* Wat een succes en wat een opkomst 
weer! De quiz van vorige week zaterdag 
in de kantine was beregezellig en 
leerzaam! Helios heeft bewezen goede 
koeiemelkers, fijnproevers,  
timmermannen en voetbalkenners in huis 
te hebben!  
 
* Wie het goede voornemen  had om in 
2010 meer wedstrijdverslagen  te 
schrijven, mag zichzelf een spiegel 
voorhouden. De schandpaal bestaat elke 
keer uit een lange lijst van namen, en 
dat is opnieuw een dramatisch 
dieptepunt te noemen. Iedereen vindt 
het leuk om verslagen te lezen, en 
daarvoor hoef je echt geen taalvirtuoos 
te zijn. Dus wees creatief en help de 
Helioscoop een stuk aantrekkelijker te 
maken! 
 
* De junioren van 1985-1988 hebben 
elkaar lekker bijgepraat op een reünie. 
Een verslag hiervan staat verderop in de 
Helioscoop.  
 
* Vanaf nu kun je je al een kaartje voor 
de zaalfinale in Ahoy’ bestellen. Helios 
gaat dit jaar met 50 man heen! De 
finale is op 17 april. Meer info verderop. 
 
* Vrijdag 29 januari is de volgende 
klaverjasronde! 
---------------------------------------------------
Wat lees je in de verslagen? 
 
“We waren eigenlijk niet van plan 
om van dat bankje af te komen...” 
---------------------------------------------------- 
 

Doe mee aan de Playbackshow! 
Britney Spears? Of durft iemand het aan om Michael 
Jackson of Ramses Shaffy na te doen? Sommigen 
zijn al het hele jaar aan het oefenen, anderen 
moeten nog beginnen. Op zaterdag 13 februari wordt 
de traditionele playbackshow gehouden, voor jong en 
oud!  Geef je nu op, via aanmelden-helios@live.nl! 

REAGEER OP DE POLL op www.kv-helios.nl:  
Playbackshow? 
a) Ik doe mee! 
b) Neuj... dit keer niet, maar ik kom wel kijken! 
c) Ik ben niet van de partij. 
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Verschijning Helioscoop 
  

Nr. 12  8 februari 
Nr. 13  22 februari  
Nr. 14  8 maart 
 

Copy inleveren, per mail voor zondagavond 21.00 uur ���� helioscoop@hotmail.com  
 
 

Uitslagen 
 
WEEK 3  :  VAN 19  JANUARI T/M 25  JANUARI  

Helios 1 - Zaandam Zuid 1 18 - 10 

Helios 2 - Roda 3 13 - 16 

Furore 6  - Helios 3 5 - 15 

Helios A1 - Furore A1 10 - 12 

Helios A3 - HBC A2 4  -  5 

Helios A2 - WWSV A1 9 - 12 

Helios B1 - BEP B3 7 -   5 

Helios B2 - Zkc '31 B3 8 -   5 

Helios C1 - Furore C1 4 -   7 

Helios D1 - OKV D1 14 -   2 

Helios D2 - Koog Zaandijk D5 5 -   7 

Helios E1 - Aurora E2 6 - 12 

Helios F1 - Roda F1 3 -   0 

 
WEEK 2  :  VAN 12  JANUARI T/M 18  JANUARI  

WWSV 1  - Helios 1 6 - 17 

Furore 3  - Helios 2 8 - 13 

Zkc '31 6 - Helios 4 5 -   7 

Ados A1  - Helios A1 8 -   6 

Oosterkwartier A1  - Helios A3 7 -   6 

Zkc '31 A2 - Helios A2 6 -   7 

Groen Geel B4 - Helios B2 3 -   6 

Haarlem C1  - Helios C1 7 -   7 

Triaz D1  - Helios D1 3 -   2 

Rapid E2  - Helios E1 10 -   1 



De Helioscoop 25-01-2010 
45e jaargang nr.11 

-3- 

Van de voorzitter 
 
Hier had weer een opbeurend verhaal van onze 
voorzitter kunnen staan, ware het niet dat hij op de 
zondagavond met andere Helios aangaande zaken 
bezig was en het daarmee erg druk had. 
Zo zie je maar dat de zondagavond niet alleen uit 
lui op de bank hangen om studio sport te zien 
bestaat. 
Onze voorzitter was vanavond druk met de 
herziening van ons huishoudelijk reglement dat nu 
dus even de voorkeur genoot boven het door hem 
geschreven voorwoord. 
Over 14 dagen neemt hij de pen, of zo als u wilt, 
het toetsenbord weer ter hand en zal er weer een 
gebruikelijk voorwoord van hem op deze plek te 
lezen zijn. 
 
De Redactie 
 

Aanmelden voor cursussen 
 
Om het niveau binnen Helios te houden en zelfs uit te breiden. Is het noodzakelijk cursussen 
te organiseren 
 
Het is onze bedoeling verschillende cursussen voor trainers en scheidsrechters te 
organiseren. 
Als het mogelijk is om minimaal acht personen voor een cursus aan te melden, kan een cursus 
bij ons worden gegeven. 
 
Zeker voor de nu opererende trainers is het belangrijk dat zij via bijscholing, een bredere 
basis krijgen om de jeugd verder te bekwamen in het korfbalspel. 
Maar ook voor de pas beginnende trainers is het belangrijk dat zij de basisprincipes van het 
trainersvak onder de knie krijgen, 
 
Ik weet dat er verschillende leden graag de scheidsrechtercursus willen volgen. Bij voldoende 
aanmeldingen kunnen wij het eerste gedeelde, de theorie, gezamenlijk in de kantine afwerken. 
Daarna volgt het praktijk gedeelte. 
 
Voor beide onderdelen, het trainen en het fluiten, wil ik graag aanmeldingen om dit zo snel 
mogelijk met de bond te kunnen regelen. 
 
Graag even een berichtje aan mij 
 
Bert Koopman 
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Playbackshow 

 

 
ZAAL OPEN 18:30                                                                                                          
START JEUGD 19:00                                                                                                      
START SENIOREN 20:30 
GEEF JE NU OP, OF VIA DE EMAIL, OF VIA HET AANMELDSTROOKJE 
aanmelden-helios@live.nl  Zorg dat de volgende informatie erin staat: naam(en), 
Leeftijd(en), Team waarin je speelt, Artiest(en) en het liedje. 
Maximaal 3 keer meedoen per persoon, wil je toch meer overleg dan met iemand van de AC. 
 
Naam(en)  

 
 

Leeftijd(en)  
 
 

Team 
Waarin je 
speelt 

 
 
 

Artiest  
 
 

Liedje  
 
 

 

Aanmeldbriefjes kunnen in de kantine ingeleverd worden. 

 TOT DAN!!! 
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Zaalfinale Ahoy’ 

 

Wie o wie???? 

 
 

Wie staat er dit jaar in de finale van Ahoy? Koog Zaandijk staat er weer goed 
voor, zeker na de overwinning op Fortuna afgelopen zaterdag. Dat ze naar de 

Ahoy gaan is wel zeker maar in welke wedstrijd natuurlijk nog niet. 
 

Met Helios gaan we dit jaar weer met 50 mensen Koog Zaandijk aanmoedigen. 
Wil jij mee? Geef je dan snel op voor een onvergetelijke dag in Rotterdam. We 

gaan met auto’s.  
 

De finale is op 17 april. We vertrekken rond 12.00 uur en we zullen rond 
23.00 uur weer thuis zijn. 

 
Geef je snel op, want het aantal kaarten was vorig seizoen zo weg! Mail naar 

frankbrakenhoff@casema.nl als je mee wilt! 
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Reünie 
 
Op 9 januari is er een reünie geweest van de Helios junioren 1985-1988. We hebben gegeten 
in La Trattoria en daarna in De Stiefel gezellig aan de bar gehangen. Dit was als vanouds en 
supergezellig en we hebben uiteraard veel herinneringen opgehaald. Dit wordt zeker vervolgd 
in de loop van het jaar !! 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Achterste rij, staand, vlnr: Fred Mekken, Thijs van Hofwegen, Wilbert Maat, Niels Kentie, 
Sven de Lange 
Voorste rij, staand, vlnr:  John van Zilt, Arjen van Donselaar, Manon Kentie, Eveline 
Grimminck, Ingrid Roos, Tanja de Boer, Ilja de Lange, Marja Okx 
Gehurkt:  Mariska Bijl-Heldoorn, Marcel de Bont 
  
Groetjes, 
Arjen 
 
Vrijwilligersavond 
 
De vrijwilligersavond zal dit jaar gehouden worden op zaterdag 20 
maart a.s. 
Een persoonlijke uitnodiging volgt nog, maar noteer alvast deze datum 
in jullie agenda’s. 
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Tussenstanden  

Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Swift (A) 1 8 8 0 0 16 132 73 

Helios 1 8 6 1 1 13 144 83 

Purmer 1 8 5 1 2 11 125 81 

Apollo (H) 1 8 5 1 2 11 104 95 

Oosterkwartier 1 7 2 2 3 6 81 85 

Zaandam Zuid 1 8 1 0 7 2 76 116 

Stormvogels  1 8 1 0 7 2 93 154 

WWSV 1 7 0 1 6 1 60 128 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Roda 3 8 8 0 0 16 112 60 

OKV 4 9 6 0 3 12 122 101 

Apollo (H) 2 8 5 0 3 10 88 86 

BEP 6 9 4 2 3 10 99 99 

Helios 2 9 4 1 4 9 99 91 

Purmer 2 6 3 1 2 7 58 52 

Furore 3 9 1 0 8 2 77 117 

Koog Zaandijk 7 10 1 0 9 2 73 122 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Koog Zaandijk 9 7 6 1 0 13 91 62 

Helios 3 8 6 0 2 12 84 67 

Triaz 5 6 4 1 1 9 69 42 

Groen Geel 7 7 4 0 3 8 88 75 

Purmer 4 6 2 0 4 4 51 66 

Furore 6 9 2 0 7 4 60 101 

ADOS 6 7 0 0 7 0 63 93 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Furore 7 8 5 1 2 11 86 79 

ZKC '31 6 7 4 1 2 9 72 52 

Stormvogels  4 8 4 1 3 9 77 77 

Asonia 2 6 3 1 2 7 61 50 

ZKV (Za) 7 6 2 2 2 6 57 58 

Helios 4 6 2 0 4 4 45 54 

AW.DTV 6 5 0 0 5 0 43 71 
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Wedstrijdprogramma Senioren  zaal 
 
Zaterdag 30 januari 
 
Furore 7 - Helios 4   
Spelers: Annelie, Carolien, Linda, Marlies, Thea, André, Bart, Bas, John, Rob, Arjen  
Scheidsrechter: 

 
 
 

Sporthal: Trias-hal Saendelverlaan 1, 1561 KS Krommenie 

 
Zondag 31 januari 
 
Stormvogels 1 - Helios 1  
Spelers:  Majella, Loes, Suzanne, Caroline, Karin, Ton, Frank, Koen, Laurens 
Coach:    Michiel en Anand 
Scheidsrechter:  E.W.H. Tapper 

 
 
 

Sporthal: De Zien Zienlaan 4 1911TR  Uitgeest 0251-310155 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
BEP 6 - Helios 2  
Spelers:  Karen, Mieke, Jet, Linda, Inge vD., Niels, Rutger, Thijs vH., Michael, Michiel, Dennie 
Coach:    Rob 
Scheidsrechter: SR ADOS S.R.  

 

 
 

Sporthal: Beukenkamp Van IJzendijkstraat 365 1442LB  Purmerend 0299-428925  
 

 
Zaterdag 6 februari 
Helios 4 – ZKV (Za) 7 
Spelers: Annelie, Carolien, Linda, Marlies, Thea, André, Bart, Bas, John, Rob, Arjen  

 
 
 

LET OP LET OP LET OP Sporthal: De Enterij, Limmen !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
 
 
 
 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
18:15 19:10 Linda Annelie, Carolien, Linda 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
14:15 15:30 Koen Koen, Laurens, Loes 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
08:15 09:30 Niels Rutger, Inge vD., Dennie 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
15:30 16:00 Marlies Stormvogels 
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Zondag 7 februari 
 

Helios 1 – Swift (A) 1 
Spelers:   Majella, Loes, Suzanne, Karin, Caroline, Ton, Frank, Koen, Laurens 
Coach:    Michiel en Anand  

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios 2 – Koog Zaandijk 7 
Spelers:  Karen, Mieke, Jet, Inge vZ., Linda, Niels, Rutger, Thijs vH., Michael, Michiel, Dennie 
Coach:    Rob 

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios 3 – ADOS 6 
Spelers:  Anita, Dorothé, Daniëlle, Jorinde, Wilma, Jan, Pieter, Willem, Udo, Inge,  John, Sjoerd 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
15:55 16:55 Laurens W. Klompmaker 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
15:55 18:05 Linda   

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
18:45 19:15 Daniëlle Haarlem 
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   Geloof je in liefde 
   op het eerste gezicht 
   of moet ik nog een 
   keer langslopen? 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDELING ZAALCOMMISSARISSEN: 
ZATERDAG 06-02-2010     ZONDAG 07-02-2010 
09.30-11.30 UUR: Micha van Buuren 14.00-16.00 UUR: 1 X OUDER A3 
11.30-13.30 UUR: Atie Reurts    16.00-18.15 UUR: 1 X OUDER A1 
13.30-15.30 UUR: Dineke Graafland   18.15-20.30 UUR: Suzanne/Karin 
15.30-17.30 UUR: Anita Paulus 
 
ZATERDAG 13-02-2010     ZONDAG 14-02-2010 
10.00-12.00 UUR: 1 x OUDER E1/E2   14.30-16.45 UUR: Michaëla Wierdsma 
12.00-14.00 UUR: 1 X OUDER C1    16.45-19.00 UUR: 1 X OUDER A1 
14.00-16.00 UUR: Martin vd Booren 
16.00-17.30 UUR: 1 X HELIOS 3 
 
ZATERDAG 20-02-2010     ZONDAG 14-03-2010 
09.30-11.30 UUR: 1 x OUDER E1/E2   14.00-16.00 UUR: 1 X OUDER A1 
11.30-13.30 UUR: Atie Reurts    16.00-18.00 UUR: HELIOS 3 
13.30-15.30 UUR: Daniëlle en Sylvia   18.00-19.30 UUR: HELIOS 2 
15.30-17.30 UUR: Jaap Grasmeijer   19.30-21.00 UUR: 1 X OUDER A3 
 

Graag aanmelden bij dpeveenman@ziggo.nl of els.hopman@ziggo.nl 

 
 

 Vooruitblik     

 Poule 3H PROGRAMMA HELIOS 1 
 14-feb 17:20 Purmer 1 Helios 1 

 28-feb 15:10 Oosterkwartier ! Helios 1 

 7-mrt 15:20 Apollo 1 Helios 1 

 14-mrt 17:00 Helios 1 Oosterkwartier 1 

         

 Poule R4ZN PROGRAMMA HELIOS 2 
 14-feb 18:30 Purmer 2 Helios 2 

 7-mrt 14:10 Apollo 2 Helios 2 

 14-mrt 14:45 Helios 2 OKV 4 

         

  Poule R6F PROGRAMMA HELIOS 3 
  14-feb 17:30 Helios 3 Purmer 4 

  7-mrt 15:45 Groen Geel 7 Helios 3 

  14-mrt 18:15 Helios 3 Koog Zaandijk 9 

          

  

Poule 
R7A PROGRAMMA HELIOS 4 

  13-feb 16:00 Helios 4 Stormvogels 4 

  20-feb 17:10 Helios 4 AW.DTV 6 

  6-mrt 19:00 AW.DTV 6 Helios 4 

  13-mrt 16:00 Asonia 2 Helios 4 
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 JEUGDUPDATE 
 
 
Januari 2009 �r. 11 (Door BW&IG) 

DE KA�SE�!? 
               

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 In het jeugddeel: 
- Geef je op voor de Playbackshow! 

- Wie zijn ‘r op kamioenskoers? 

VIJF VRAGEN VOOR… 
 
 
Leendert  
Schreutelkamp 
17 Jaar (A2) 
 
 
Je zit nu ongeveer een halfjaar in 
de A2, is het nou veel zwaarder 
dan de B? 
Het spel is zwaarder, fysiek dan, 
maar het spelletje is gewoon 
hetzelfde gebleven…  
 
En wat is nou jouw favoriete 
korfbalmove? 
Haha, daar zeg je me wat! Euhh… 
ik denk de bal zo door m’n benen 
doorhalen. O nee! De Gaybal 
natuurlijk. Wat dat is? Dat moet je 
maar aan Thijs, Edwin of mij 
vragen!  
 
Maak jij nou eigenlijk altijd braaf 
je huiswerk? 
Nou, het is best zwaar op school 
dus ik moet wel goed m’n best 
doen! (Edwin: Haha ja, jij heb je 
hele leven gechilled en nu moet je 
werken!) 
 
Een appel of een peer? En 
waarom dan toch? 
Een banaan!! Dat is gewoon m’n 
favoriete fruit. Ik eet niks liever 
dan bananen!! 

 

NIEUWS 
 
* Zaterdag 13 februari is het zover, de bekende 
Helios Playbackshow! Oefen alvast goed en ga voor 
die felbegeerde beker! In deze Helioscoop staat 
hoe je je moet opgeven! Dus doet dat zo snel 
mogelijk!  

 

* Denk eraan dat je je op tijd bij het     
wedstrijdsecretariaat afmeldt als je op vakantie 
gaat! Door het op tijd te melden, kan  er altijd wel 
weer een goede oplossing gevonden worden! 
 

* Langzaam maar zeker wordt het op het 
allerhoogste niveau spannend... KZ doet het erg 
goed en wie weet staan ze straks in de finale op 17 
april in Ahoy’! Ook Helios gaat dit jaar weer met 
een grote groep heen om de sfeer te maken en te 
proeven. ! 

 

 

 
 

De volgende teams hebben nog kans om 
kampioen te worden: B1, B2 en F1. 
Succes, we duimen voor jullie!  
Ook andere teams gaan heel goed!!! 
De D1 heeft afgelopen zaterdag met 
14-2 van OKV gewonnen! 
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Playbackshow 
 

 

 
ZAAL OPEN 18:30                                                                                                          
START JEUGD 19:00                                                                                                      
START SENIOREN 20:30 
GEEF JE NU OP, OF VIA DE EMAIL, OF VIA HET AANMELDSTROOKJE 
aanmelden-helios@live.nl  Zorg dat de volgende informatie erin staat: naam(en), 
Leeftijd(en), Team waarin je speelt, Artiest(en) en het liedje. 
Maximaal 3 keer meedoen per persoon, wil je toch meer overleg dan met iemand van de AC. 
 
Naam(en)  

 
 

Leeftijd(en)  
 
 

Team 
Waarin je 
speelt 

 
 
 

Artiest  
 
 

Liedje  
 
 

 

Aanmeldbriefjes kunnen in de kantine ingeleverd worden. 

 TOT DAN!!! 
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Zaalfinale Ahoy’ 

 

Wie o wie???? 

 
 

Wie staat er dit jaar in de finale van Ahoy? Koog Zaandijk staat er weer goed 
voor, zeker na de overwinning op Fortuna afgelopen zaterdag. Dat ze naar de 

Ahoy gaan is wel zeker maar in welke wedstrijd natuurlijk nog niet. 
 

Met Helios gaan we dit jaar weer met 50 mensen Koog Zaandijk aanmoedigen. 
Wil jij mee? Geef je dan snel op voor een onvergetelijke dag in Rotterdam. We 

gaan met auto’s.  
 

De finale is op 17 april. We vertrekken rond 12.00 uur en we zullen rond 
23.00 uur weer thuis zijn. 

 
Geef je snel op, want het aantal kaarten was vorig seizoen zo weg! Mail naar 

frankbrakenhoff@casema.nl als je mee wilt! 
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Verslagen 
 
Oosterkwartier vs. Helios A3 
 
Aanval:    verdediging: 
Edwin     Stefan 
Koen     Jeroen/Sjoerd 
Joyce     Mascha 
Ilse     Laura 
 
Het begon al goed. We kwamen mooi op tijd en iedereen was in een top humeur, dat betekent 
dat we dus met zijn allen meteen op het eerste het beste bankje gingen zitten dat in de 
buurt was en er eigenlijk niet van plan waren nog af te gaan komen. Maar gelukkig kwam daar 
onze geweldige coach Rutger aanlopen en hij gaf ons een goede peptalk en daar gingen we 
weer. 
De peptalk leek niet zo goed te hebben gewerkt, want het werd al snel 1-0 door een 
doorloopbal van de tegenstander van Mascha. Maar gelukkig wilde Joyce niet meteen opgeven 
en maakte het weer 1-1 met een afstandsschot. Meteen daarna wilde ook Stefan een extra 
puntje maken en werd het 1-2 voor ons. Jeroen wilde het daar niet bij laten en hij maakte er 
1-3 van met een mooi schot onder de korf. Helaas had de tegenstander van Stefan eens geluk 
met een schot en hij maakte er 2-3 van. Edwin was het daar weer eens absoluut niet mee eens 
en hij maakte er 2-4 van met een mooi schot. Koen kreeg helaas de eerste doorloopbal tegen 
en het werd 3-4.  Gelukkig was Stefan vandaag in een gulle bui en maakte hij een mooi schot 
onder de korf, dat maakte 3-4. Ilse wilde het graag eventjes mooi afronden en maakte er nog 
3-6 van met een afstandsschot. Daarna werd het rust en gaf Rutger ons weer een van zijn 
goedwerkende peptalks. Helaas had Laura (ik dus) het niet zo goed gehoord en liet ze na de 
rust een schot door van haar dame en dat maakte 4-6. De rest van het team ging het ook niet 
zo goed af, want Ilse liet helaas ook een doorloopbal door en Koen liet een schot door, dat 
maakte dat het gelijk stond 6-6. Mascha’s dame probeerde een doorloopbal te maken, maar 
het was eigenlijk snijden. De scheids telde dat niet en zo werd het 7-6 voor Oosterkwartier. 
Volgende keer beter voor ons! We hebben in ieder geval goed gespeeld! 
 
Groetjes, Laura 
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Wedstrijdprogramma Jeugd zaal 
Zaterdag 30 januari 
Rapid A2 - Helios A2  
Spelers:  Carlijn, Jacinta, Rachel, Mascha, Douwe, Leendert, Jelte, Thijs vH. 
Coach:    Jan  

 
 
 
 

Sporthal: Kennemer Sportcentrum IJsbaanlaan 4a 2024AV  Haarlem 023-5264424 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OKV B2 - Helios B2  
Spelers: Anthea, Sabine, Demi, Samantha, Thessa, Floris, Tobias, Martijn, Bram, Sophie 
Coach:    Frank  

 
 
 

Sporthal: Oostzaan Twiskeweg 11 1511BZ  Oostzaan 075-6844764 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Aurora C1 – Helios C1  
Spelers:  Natasja, Anne, Anouk, Lisette, Roos, Karen, Sven,  Guido, Joost, Simon 
Coach:    Thijs vH. en Dennie 

 
 
 

Sporthal : Kennemer Sportcentrum IJsbaanlaan 4a 2024AV  Haarlem 023-5264424 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Furore D1 - Helios D1  
Spelers: Renee, Elisa, Marije, Brechje, Wim, Randy, Jesse, Gijs  
Coach:    Niels en Suzanne 

 
 
 

Sporthal: Trias-hal Saendelverlaan 1, 1561 KS Krommenie 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Groen Geel D5 - Helios D2  
Spelers: Erin, Mirthe, Emme, Martijn, Remco, Akasha, Sammie, FS, Claudia, Stephanie 
Coach:    Esmee en Thomas 

 
 
 

Sporthal: Groen-Geelhal Sportpark Trickelsoord 1531 SJ  Wormer 075-6423868 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Oosterkwartier E1 - Helios E1  
Spelers: Sanne, Tamara, Maarten, Vigo 
Coach:   Carlijn  

 
 
 

Sporthal: De Spaarne Fie Carelsenplein 1 2036AM  Haarlem 023-5331503 
 
 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
15:00 16:00 Mascha Fam. Huis, Stuifbergen, Schreutelkamp 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
12:45 14:00 Sabine Fam. Theissling, vd Himst, Bakker 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
09:00 10:00 Karen Fam. Veen, vd Booren, Apeldoorn 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
09:00 10:00 Brechje Fam. Wiggers, vd Hoef, Wendt 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
09:00 10:00 Erin Fam. Wilms, vd Vinne, Reurts 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
08:10 14:05 Sanne Fam. Heideman, Maat 
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Zaterdag 30 januari 
Koog Zaandijk F2 - Helios E2  
Spelers: Amber, Bart, Arthur, Richard 
Coach:   Koen W. en Mascha  

  

 
 

Zondag 31 januari 
Groen Geel A2 - Helios A1  
Spelers:   Esmee, Maartje, Ruth, Nicky, Jochem, Micha, Thomas, Thijs 
Coach:    Rob  
Scheidr.: D. Olierook   

 
 
 

Sporthal: Groen-Geelhal Sportpark Trickelsoord 1531 SJ  Wormer 075-6423868 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Furore A2 – Helios A3 
Spelers:  Ilse, Joyce, Laura, Edwin, Jeroen, Koen, Rik, YS, Stefan 
Coach:    Rutger 

 
 
 

Sporthal: Trias-hal Saendelverlaan 1, 1561 KS Krommenie 

 
Zaterdag 6 februari 
DKV (IJ) A2 - Helios A2  
Spelers:  Carlijn, Jacinta, Rachel, Mascha, Douwe, Leendert, Jelte, Thijs vH. 
Coach:    Jan  

 
 
 
 

Sporthal: Zeewijk Eenhoornstraat 2 1973XT  IJmuiden 0255-513010 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios B1 – Koog Zaandijk B5 
Spelers: Tamara, Ilse, Merel, Karin, Sam, Menno, Sjoerd, Ward 
Coach:    Koen 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios B2 – Groen Geel B4 
Spelers: Anthea, Sabine, Demi, Samantha, Thessa, Floris, Tobias, Martijn, Bram, Sophie 
Coach:    Frank 

 
 
 

 
 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
08:00 09:00 Arthur Fam. Rijnbout, vZilt 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
09:00 10:15 Maartje Fam. vd Hoef, Rob, Greet Kapteyn 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
13:00 14:00 Laura Fam. ten Brug, Sterenborg, Haagedoorn 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
12:00 13:00 Jacinta Fam. Huis, Stuifbergen, Jan 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
12:00 13:00 Ilse Rutger 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
11:00 12:00 Martijn Thijs vH. 
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Zaterdag 6 februari 
Helios C1 – DKV (IJ) C1 
Spelers:  Natasja, Anne, Anouk, Lisette, Roos, Karen, Sven,  Guido, Joost, Simon 
Coach:    Thijs vH. en Dennie 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios D2 – ZKC ’31 D3 
Spelers: Erin, Mirthe, Emme, Martijn, Remco, Akasha, Sammie, FS, Claudia, Stephanie 
Coach:    Esmee en Thomas 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DTS (E) E2 - Helios E1  
Spelers: Sanne, Tamara, Maarten, Vigo 
Coach:   Carlijn  

 
 
 

Sporthal: De Drecht Boendersveld 1 1602DK  Enkhuizen 0228-316883 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZKV (Za) F3 - Helios E2  
Spelers: Amber, Bart, Arthur, Richard 
Coach:   Koen W. en Mascha  

 
 
 

Sporthal: De Struyck Prof. Struijckenstraat 1 1502RV  Zaandam 075-6164465 

 

Zondag 7 februari 
Helios A1 – KVA A2 A1 
Spelers:   Esmee, Maartje, Ruth, Nicky, Jochem, Micha, Thomas, Thijs 
Coach:    Rob   

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Helios A3 – Oosterkwartier A1 
Spelers:  Ilse, Joyce, Laura, Edwin, Jeroen, Koen, Rik, YS, Stefan 
Coach:    Rutger 

 
 
 

 
 
 
 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
10:30 11:00 Roos Thijs S. 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
09:30 10:00 Akasha Michiel 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
08:30 10:00 Robin Fam. Sluijs, Koper 

Vertrek Aanvang Verslag Vervoer 
11:30 12:45 Richard Fam. v Zilt, Rijnbout 

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
14:45 15:45 Thomas  

Aanwezig Aanvang Verslag Scheidsrechter 
13:30 14:30 Ilse Aurora 
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INDELING ZAALCOMMISSARISSEN: 
 
ZATERDAG 06-02-2010 
09.30-11.30 UUR: Micha van Buuren  
11.30-13.30 UUR: Atie Reurts 
13.30-15.30 UUR: Dineke Graafland 
15.30-17.30 UUR: Anita Paulus 
 
ZONDAG 07-02-2010 
14.00-16.00 UUR: 1 X OUDER A3  
16.00-18.15 UUR: 1 X OUDER A1 
18.15-20.30 UUR: Suzanne/Karin 
 
ZATERDAG 13-02-2010 
10.00-12.00 UUR: 1 x OUDER E1/E2  
12.00-14.00 UUR: 1 X OUDER C1 
14.00-16.00 UUR: Martin vd Booren 
16.00-17.30 UUR: 1 X HELIOS 3 
 
ZONDAG 14-02-2010 
14.30-16.45 UUR: Michaëla Wierdsma 
16.45-19.00 UUR: 1 X OUDER A1 
 
ZATERDAG 20-02-2010 
09.30-11.30 UUR: 1 x OUDER E1/E2  
11.30-13.30 UUR: Atie Reurts 
13.30-15.30 UUR: Daniëlle en Sylvia 
15.30-17.30 UUR: Jaap Grasmeijer 
 
ZONDAG 14-03-2010 
14.00-16.00 UUR: 1 X OUDER A1 
16.00-18.00 UUR: HELIOS 3 
18.00-19.30 UUR: HELIOS 2 
19.30-21.00 UUR: 1 X OUDER A3 

 
Graag aanmelden bij dpeveenman@ziggo.nl of els.hopman@ziggo.nl 
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Vooruitblik 
Vooruitblik 

A1 A2A   Programma Helios A1     

coach Rob de Bruin   verslag vervoer 
14-feb 16:15  Helios A1 Haarlem A1 Ruth   
21-feb 12:00  Purmer A1 Helios A1 Thomas Fam. Reijnierse, vd Hoef, Kloosterman 
14-mrt 14:30  Helios A1 BEP A2 Thijs   

  

A2 A4C   Programma Helios A2     

coach Jan Koper   verslag vervoer 
13-feb 14:45  Helios A2 DKV (IJ) A2 Jelte   
20-feb 16:00  Helios A2 Haarlem A3 Carlijn   
13-mrt 12:10  VZOD A2 Helios A2 Douwe Fam. Vd Booren, Liefting, Jan 

A3 A4A   Programma Helios A3     

coach Rutger Hierck   verslag vervoer 

14-feb 15:00  Helios A3 OKV A3 Edwin   
21-feb 10:00  OKV A3 Helios A3 Laura Fam. Schermer, Hemmer, Vendel 
7-mrt 17:30  OKV A3 Helios A3 Jeroen Fam. Hemmer, Vendel, Rutger 
14-mrt 19:30  Helios A3 Furore A2 Koen   

B1 B4B   Programma Helios B1     

coach Koen Brakenhoff   verslag vervoer 
13-feb 13:40  Helios B1 Celeritas B2 Tobias   
20-feb 15:00  Helios B1 Apollo (H) B2 Merel   
6-mrt 15:40  Apollo (H) B2 Helios B1 Martijn Fam. De Boer, Glorie, Veen 
13-mrt 17:00  Purmer B1 Helios B1 Karin Fam. De Nijs, de Kock, vd Hoef 

B2 B5A   Programma Helios B2     

coach Frank Brakenhoff verslag vervoer 
13-feb 15:10  ZKV (Za) B2 Helios B2 Demi Fam. Dijkhuis, v Leeuwen, Götz 
20-feb 14:00  Helios B2 HBC B1 Ward   
6-mrt 14:00  MIK B2 Helios B2     

C1 C3A   Programma Helios C1     

coach Dennie Pelgrim en Thijs van Herpen verslag vervoer 

13-feb 12:35  Helios C1 Rohda C2 Simon   
20-feb 13:00  Helios C1 BEP C2 Natasja   
6-mrt 15:00  BEP C2 Helios C1 Sven Fam. Koper, Kuyper, Mooij 
13-mrt 13:00  OKV C2 Helios C1 Anne Fam. Apeldoorn, vd Booren, Boes 
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D1 D2D   Programma Helios D1     

coach Niels Vermij en Suzanne Stuifbergen verslag vervoer 

13-feb 11:30  Helios D1 Roda D2 Gijs   
20-feb 12:00  Helios D1 EKVA D2 Renee   
27-feb 10:00  OKV D1 Helios D1 Wim Fam. Singerling, vd Vinne, Wiggers 
6-mrt 11:00  EKVA D2 Helios D1 Elisa   

D2 D3B   Programma Helios D2     

coach Esmee Reijnierse en Thomas Dolman verslag vervoer 

13-feb 9:10  Swift (A) D1 Helios D2 Mirthe Fam. Sterenborg, Schermer, Zaal 
20-feb 11:00  Helios D2 HBC D1 Emme   
27-feb 17:00  K. Zaandijk D5 Helios D2 Sammie Fam. Dijkhuis, de Boer, Wilms 
6-mrt 15:30  DKV Vict, D2 Helios D2 FS Fam. Reurts, vd Vinne, Sterenborg 

20-mrt 11:00  Helios D2 Swift (A) D1 Martijn   

E1 E4-2B Programma Helios E1     

coach Carlijn Huis    verslag vervoer 
13-feb 10:25  Helios E1 Koog Zaandijk E5 Vigo   
20-feb 10:00  Helios E1 Celeritas E2 Tamara   
13-mrt 15:00  Celeritas E2 Helios E1 Maarten Fam. Maat, Sluijs 

F1 F3B   Programma Helios F1     

coach Koen Willems en Mascha Liefting  verslag vervoer 
13-feb 10:25  Helios F1 SVAP '74 F1 Bart   
20-feb 10:00  Helios F1 Furore F2 Amber   
6-mrt 14:00  Furore F2 Helios F1 Arthur Fam. Wiggers, v Zilt 
13-mrt 9:30  Asonia F1 Helios F1 Richard Fam. Rijnbout, Wiggers 
20-mrt 15:30  SVAP F1 Helios F1     
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Tussenstanden  
Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Purmer A1 7 6 0 1 12 87 63 

Haarlem A1 8 6 0 2 12 85 66 

Groen Geel A2 9 6 0 3 12 95 92 

BEP A2 7 4 1 2 9 76 65 

Furore A1 8 4 1 3 9 77 71 

KVA A2 7 2 0 5 4 48 69 

Helios A1 8 1 0 7 2 64 84 

ADOS A1 8 1 0 7 2 60 82 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Rapid A2 7 6 0 1 12 95 71 

WWSV A1 8 5 0 3 10 90 73 

VZOD A2 8 4 0 4 8 84 86 

Haarlem A3 6 3 0 3 6 45 48 

Helios A2 7 3 0 4 6 47 58 

DKV (IJ) A2 8 3 0 5 6 60 69 

ZKC '31 A2 6 1 0 5 2 31 47 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

OKV A3 6 6 0 0 12 83 50 

HBC A2 8 3 1 4 7 72 69 

Oosterkwartier A1 6 3 0 3 6 46 61 

Furore A2 6 2 1 3 5 51 65 

Helios A3 6 1 0 5 2 36 43 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Koog Zaandijk B5 8 5 2 1 12 62 38 

Helios B1 7 5 1 1 11 48 38 

BEP B3 7 4 1 2 9 50 38 

Furore B1 8 3 2 3 8 38 47 

Purmer B1 8 3 1 4 7 43 44 

Celeritas B2 7 2 1 4 5 34 46 

Apollo (H) B2 7 0 0 7 0 35 59 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Helios B2 7 5 1 1 11 42 29 

ZKV (Za) B2 7 5 1 1 11 41 32 

OKV B2 6 4 0 2 8 37 27 

HBC B1 8 3 1 4 7 38 45 

ZKC '31 B3 9 2 1 6 5 45 48 

Groen Geel B4 6 2 0 4 4 28 33 

MIK B2 5 1 0 4 2 18 35 
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Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Furore C1 7 6 1 0 13 53 22 

Haarlem C1 9 4 4 1 12 53 36 

OKV C2 8 4 2 2 10 43 45 

BEP C2 8 4 1 3 9 48 42 

Aurora C1 9 3 1 5 7 52 60 

DKV (IJ) C1 8 2 1 5 5 42 56 

Helios C1 7 1 2 4 4 40 47 

Rohda C2 8 2 0 6 4 29 52 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

EKVA/ D2 6 6 0 0 12 62 24 

Triaz D1 8 6 0 2 12 58 50 

Furore D1 6 5 0 1 10 49 23 

Helios D1 7 4 0 3 8 49 30 

Haarlem D1 8 3 1 4 7 30 33 

OKV D1 9 1 1 7 3 36 78 

Roda D2 8 0 0 8 0 38 84 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Swift (A) D1 6 5 1 0 11 46 18 

Koog Zaandijk D5 7 5 1 1 11 41 25 

HBC D1 9 4 1 4 9 31 38 

DKV Victoria D2 6 4 0 2 8 41 17 

Helios D2 5 2 1 2 5 22 24 

Groen Geel D5 7 1 1 5 3 21 35 

ZKC '31 D3 8 0 1 7 1 10 55 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Oosterkwartier E1 8 6 0 2 12 60 22 

Rapid E2 8 6 0 2 12 34 32 

Aurora E2 7 4 0 3 8 53 46 

Zaandam Zuid E1 7 4 0 3 8 34 31 

Helios E1 7 2 0 5 4 32 52 

DTS (E) E2 8 2 0 6 4 30 46 

Celeritas E2 5 1 0 4 2 19 33 

        Team Gesp. Gew. Gelijk Verl. Punten Voor Tegen 

Helios F1 6 5 1 0 11 26 10 

SVAP '74 F1 7 5 1 1 11 42 16 

Furore F2 6 5 0 1 10 36 16 

Asonia F1 6 3 2 1 8 37 27 

Koog Zaandijk F2 7 3 0 4 6 28 26 

Roda F1 8 1 0 7 2 17 49 

WWSV F2 8 0 0 8 0 5 47 

 


